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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

РАСПИСАНИЕ ЧОГЬЯЛА НАМКАЯ НОРБУ 
НА 2008 ГОД

ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ.Þæíûé Òàøèãàð

7–10 ÿíâàðÿ  Ýêçàìåí 1-ãî óðîâíÿ ÑÌÑ. 

11–17 ÿíâàðÿ Òðåíèíã 2-ãî óðîâíÿ ÑÌÑ.

1–6 ôåâðàëÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèÿì Øèíå è Ëõàãòîíã 
 ñîãëàñíî Àòè-éîãå. Çàêðûòàÿ 
 òðàíñëÿöèÿ.

15–20 ôåâðàëÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèÿì Øèòðî êîðäý 
  ðàíãäðîë, òåðìà ×àíã÷óáà Äîðäæå. 
  (Øèòðî ñàìîîñâîáîæäåíèÿ ñàíñàðû  
 è íèðâàíû)

ÏÅÐÓ

29 ôåâðàëÿ–5 ìàðòà Ðåòðèò â Ïåðó ïî ó÷åíèþ Ñåðíãà 
 (Ïÿòü ñóùíîñòíûõ ìîìåíòîâ)

ÎÑÒÐÎÂ ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ, ÂÅÍÅÑÓÝËÀ

21–26 ìàðòà Ðåòðèò ïî ó÷åíèÿì Äçîã÷åí 
 Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ

4–9 àïðåëÿ Òðåíèíã ó÷èòåëåé Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè, 
 ßíòðà-éîãè è Òàíöà Âàäæðà

25–30 àïðåëÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèÿì Äçîã÷åí 
 Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ

9–14 ìàÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèÿì Äçîã÷åí 
 Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ

ÑØÀ

23–25 ìàÿ Íüþ-Éîðê. Óèê-ýíä ó÷åíèé

30 ìàÿ–6 èþíÿ Ðåòðèò â Âîñòî÷íîì Öåãüÿëãàðå 
 Åøå Ëàìà – ó÷åíèå Äæèãìå Ëèíãïû 
13–15 èþíÿ Ýêçàìåí 3-ãî óðîâíÿ ÑÌÑ

16 èþíÿ–22 èþíÿ Òðåíèíã 4-ãî óðîâíÿ ÑÌÑ
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

ÊÀÍÀÄÀ

4–6 èþëÿ Óèê-ýíä ïî ó÷åíèÿì Äçîã÷åí â Òîðîíòî

7 èþëÿ Îòúåçä â Âîñòî÷íûé Ìåðèãàð

ÐÓÌÛÍÈß, ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÌÅÐÈÃÀÐ

14–20 èþëÿ   Ðåòðèò â Âîñòî÷íîì Ìåðèãàðå 
 Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ

21–24 èþëÿ Ýêçàìåí áàçîâîãî óðîâíÿ ÑÌÑ

25–31 èþëÿ Òðåíèíã ïåðâîãî óðîâíÿ ÑÌÑ

ÈÒÀËÈß, ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÌÅÐÈÃÀÐ

11–18 àâãóñòà Ðåòðèò â Çàïàäíîì Ìåðèãàðå 
 Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ

ÊÀËÌÛÊÈß

8–15 ñåíòÿáðÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèþ Äçîã÷åí 
 Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ

ÈÒÀËÈß, ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÌÅÐÈÃÀÐ

26 ñåíòÿáðÿ– 3 îêòÿáðÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèþ Äçîã÷åí

6–9 îêòÿáðÿ Ýêçàìåí 3-ãî óðîâíÿ ÑÌÑ

10–17 îêòÿáðÿ Òðåíèíã 4-ãî óðîâíÿ ÑÌÑ

31 îêòÿáðÿ–3 íîÿáðÿ Ó÷åíèå è ïðàêòèêà, ïîñâÿù¸ííûå  
 óìåðøèì

ÈÑÏÀÍÈß

14–20 íîÿáðÿ Ðåòðèò â Áàðñåëîíå

ÁÐÀÇÈËÈß

26–30 íîÿáðÿ Ðåòðèò â Áðàçèëèè

ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ

5–8 äåêàáðÿ Óèê-ýíä ïî ó÷åíèÿì â Áóýíîñ Àéðåñå

ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ.ÞÆÍÛÉ ÒÀØÈÃÀÐ

26 äåêàáðÿ–1 ÿíâàðÿ Ðåòðèò â Þæíîì Òàøèãàðå ïî ó÷åíèÿì 
 Äçîã÷åí. Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ



5

НОВОСТИ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

Восточный Меригар

Дорогие члены Дзогчен-общины в Восточной Европе и русско-
язычных регионах!

Возможно, вы уже знаете, что наш учитель Чогьял Намкай Нор-
бу рассматривает Восточный Меригар как новый гар. Этот гар должен 
служить центром для Дзогчен-общины в Восточной Европе и русско-
говорящих регионах. Все различные группы Дзогчен-общины на этой 
территории должны стать членами Восточного Меригара.

8 декабря 2007 года в румынском городке Мангалия, неподале-
ку от Восточного Меригара, состоялось первое собрание нового ганчи 
Восточного Меригара, которое утвердил наш Учитель, также присутс-
твовали два члена международного ганчи – Еши Намкай и Карин Айзе-
неггер-Коппенстайнер.

В начале собрания пришлось немного изменить состав ганчи, пос-
кольку представитель Молдовы не сможет участвовать в первом ганчи, 
но войдет в последующие составы.

Вот список членов ганчи Восточного Меригара:
СИНИЙ СЕК ТОР:

Габриэлла Шнайдер, председатель, Румыния, blue@dzogchen.ro
Яна Соколова, Русскоязычная община, yana@dzogchen.ro
Васи Шандор, Венгрия, urgyen@dzogchen.ro

КРАСНЫЙ СЕК ТОР:

Аттила Фрудьик, Румыния, attila@dzogchen.ro
Гжегож Ладра, Польша, ladra@dzogchen.ro
Имре Золтан, Румыния, zoltan@dzogchen.ro

ЖЕ ЛТ ЫЙ СЕК ТОР:

Ида Пазман, также работает секретарем до января 2008, Румыния, 
duci@dzogchen.ro
Тереза Старкова, Чехия и Словакия, tereza@dzogchen.ro
Васил Дабов, Болгария, vasil@dzogchen.ro
Гекё: Имре Джо, Румыния, geko@dzogchen.ro
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

Главной темой собрания стало строительство гомпы, которая 
должна быть готова к началу ретритов с Чогьялом Намкаем Норбу в 
июле 2008 года. Проект должен проверить международный ганчи и 
Джованни Бони, у которого уже был опыт в постройке гомпы в Запад-
ном Меригаре. Работы должны начаться в феврале 2008 года.

Ганчи Восточного Меригара будет продолжать сообщать вам о 
ходе работ и об обстоятельствах, которые будут возникать. Также 
мы рассчитываем на вашу поддержку. Мы будем более чем рады лю-
бым подношениям в виде карма-йоги, пожертвований, спонсорства и 
так далее. Более свежие новости о Восточном Меригаре можно бу-
дет найти в начале 2008 года на нашем обновленном веб-сайте www.
dzogchen.ro.

Чтобы связаться с нами, пишите секретарю на office@dzogchen.
ro или представителям от ваших стран.

Сейчас также планируется издание газеты Восточного Меригара, 
и профессиональные журналисты с хорошим английским приглашают-
ся принять участие в создании этого нового средства информации!

Мы планируем проводить в следующие несколько месяцев перед 
летними ретритами 2008 года в Восточном Меригаре курсы по Янтра-
йоге, прижиганию мокса из тибетской медицины, подготовке к СМС и 
многое другое.

Восточный Меригар может существовать и развиваться только ес-
ли вы будете участвовать в жизни общины.

Восточный Меригар предоставляет всем нам отличный шанс со-
трудничать и реализовать видение Чогьяла Намкая Норбу, создав гар 
для Восточной Европы.

С Новым, 2008, годом!

Ганчи Восточного Меригара



7

НОВОСТИ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

Уже много лет подряд Дзогчен-община проводит различные рет-
риты в Крыму. Поскольку всякий раз нам приходится искать подходя-
щее место и арендовать его, мы подумали, что хорошо было бы создать 
собственный Линг.

Сейчас у нас появилась возможность приобрести землю в Крыму. 
Этот участок был найден во время поисков земли для Восточного Ме-
ригара, но тогда местные власти не имели возможности его продать. 
Сейчас мы можем получить эту землю у государства в аренду с правом 
выкупа.

Участок площадью 1,2 гектара расположен в горах на южном бе-
регу Крыма в семи километрах от моря. Мы обратились к Чогьялу Нам-
каю Норбу с вопросом, стоит ли нам начать такой проект и приобрести 
эту землю для общины, и Ринпоче ответил: «Если людям понравится 
это место, то будет действительно очень полезно создать там Линг».

Для получения участка в аренду на 49 лет нам нужно собрать около 
ста тысяч долларов. Затем на протяжении этого срока мы можем его вы-
купить в полную собственность по госцене (то есть где-то за такую же 
сумму), а до тех пор ежегодная арендная плата составит около тысячи 
долларов. Анализ по-
сещаемости крымских 
ретритов за последние 
годы показывает, что 
затраты на содержание 
линга будут полностью 
покрываться прибылью 
от проведения мероп-
риятий. Строительство 
и развитие линга пла-
нируется осуществлять 
за счет пожертвований 
практикующих.

Линг в Крыму
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Примерные финансовые 
расчеты окупаемости мы можем 
прислать всем желающим. Юри-
дическая схема приобретения 
земли также уже разработана и 
ждет своего воплощения.

Кроме того, рядом с этой 
землей есть соседний участок 
такого же размера, который, в 
случае приобретения основно-
го участка, мы можем выкупить 
под строительство частных домов для практикующих, чтобы в перс-
пективе создать небольшой поселок рядом с Лингом.

Что нам нужно?
На первом этапе нам нужно собрать необходимые средства – от тех, 

кто в этом заинтересован. Нужно выяснить, кто может пожертвовать ка-
кую сумму. Если кто-то также заинтересован в приобретении участка 
под частную застройку – тоже напишите нам. В случае, если мы не собе-
рем необходимую сумму, все пожертвования будут возвращены.

Меригар или английский Кунсэллинг начинались со старых коров-
ников, многие другие линги – с развалюх или просто с пустоши, но они 
превратились в места для практикующих, потому что у людей были 
интерес и желание.

Если у нас тоже есть интерес – сейчас отличная возможность его 
реализовать.

Если у кого-то есть вопросы или предложения – пишите.

Инициативная группа:
Андрей Беседин <andrei.besedin@gmail.com>
Владимир Шнурков  <shnurkoff@gmail.com>
Вита Адаменко
Виктор Черняков
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Фонд ASIA: Строительство школы в Дерге
В прошлом году фонд ASIA-Onlus объявил о проекте постройки 

школы в тибетском регионе Дерге. Благодаря щедрой поддержке нам 
удалось начать проект. Сейчас заканчивается строительство классных 
комнат и начата постройка спальных.

Но по-прежнему недостает кухни и актового зала, а также ванных 
и туалетов. Нам нужно завершить работу до конца следующего лета, 
поскольку в сентябре 2008 года начнется новый  учебный год, а мест-
ным детям очень нужна школа!

Сегодня более, чем когда-либо необходим ваш вклад, чтобы за-
вершить постройку и обустройство зданий. Если вы сможете привлечь 
к поддержке этого проекта своих друзей, с общей помощью мы смо-
жем открыть начальную школу в Дерге в следующем году!

Благодарим за внимание и за ваше бесценное сотрудничество!
Весь коллектив ASIA поздравляет с Новым годом и Рождеством!

Андреа ДельАнджело, директор

PS: Впечатления сотрудника ASIA Рикардо Дуччи от поездки в Восточ-
ный Тибет можно прочесть на форуме «Сангелинга» – прим. ред.

Как сделать вклад:
– внеся 50 евро, вы подарите комплект учебных материалов пятерым детям;
– внеся 150 евро, вы поможете приобрести мебель для кухни и актового за-
ла;
– внеся 500 евро, вы поможете построить спальни;
– также можно пожертвовать любую сумму.

Внести свой вклад можно:
– на банковский счет n. 3893.50 в банке Monte dei Paschi di Siena на имя 
A.S.I.A. Onlus;  IBAN: IT 27 M 01030 72160 000000389350
– через платежную карту: посетите нашу веб-страницу www.asia-onlus.org 
или позвоните нам: +39 06 44340034.
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Чогьял Намкай Норбу

ТРИ СВЯЩЕННЫХ ПРИНЦИПА
Ãëàâà 13 èç êíèãè “Dzogchen Teachings”
© 2006 Ñíîó Ëàéîí Ïàáëèêýéøíç
(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹ 9)

 Сангха

Êîãäà ìû ãîâîðèì Ñàíãõà, ìû ïîäðàçóìåâàåì ëþäåé, ñ êî-
òîðûìè ìû ñîòðóäíè÷àåì íà ïóòè. Òàêæå â Äçîã÷åí ê Ñàíãõå 
îòíîñÿòñÿ äõàðìàïàëû (îõðàíèòåëè) – ñóùåñòâà, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò íàì íà íàøåì ïóòè ê ðåàëèçàöèè.

 Â ñèñòåìå Ñóòðû, êîãäà ìû ãîâîðèì î òåðìèíàõ Áóääà, 
Äõàðìà è Ñàíãõà, ó÷èòåëü – ýòî ÷àñòü Ñàíãõè. ×òî çíà÷èò 
Ñàíãõà? Â Ñóòðå Ñàíãõîé íàçûâàåòñÿ ãðóïïà êàê ìèíèìóì 
èç ÷åòûðåõ ìîíàõîâ. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïðèíÿòü 
ïîëíîå ìîíàøåñêîå ïîñâÿùåíèå, îí ïîëó÷àåò åãî îò Ñàíãõè 
êàê ìèíèìóì èç ÷åòûðåõ ìîíàõîâ. Òðåõ ìîíàõîâ íåäîñòàòî÷-
íî. Òàêæå íåëüçÿ ïîëó÷èòü ïîëíîå ïîñâÿùåíèå òîëüêî îò ó÷è-
òåëÿ. Îáåò Ïðèáåæèùà ìîæíî ïðèíÿòü îò ó÷èòåëÿ, íî ïîëíîå 
ìîíàøåñêîå ïîñâÿùåíèå ïîëó÷àþò òîëüêî îò Ñàíãõè.

 Òàê æå â ñèñòåìå Ñóòðû, åñëè ìû ñîâåðøèëè îøèáêó, òî 
î÷èùàåì ýòî â ïðèñóòñòâèè Ñàíãõè. Íåëüçÿ î÷èñòèòü ýòî 
òîëüêî ïåðåä ó÷èòåëåì. Âîò îäíà èç õàðàêòåðèñòèê óðîâ-
íÿ ñóòðû – äëÿ î÷èùåíèÿ íàì âñåãäà íóæíà Ñàíãõà. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ñàíãõè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ ãðóïïîé ëþäåé. ïîìîãàþùèõ íàì.

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â Äçîã÷åí ó÷èòåëü íåçàìåíèì. Â ñèñ-
òåìå Ñóòðû, åñëè íåò ó÷èòåëÿ, ìû âñå ðàâíî ïî-ïðåæíåìó ïî-
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ëó÷àåì ó÷åíèå Áóääû. Åñëè ìû ìîæåì ÷òî-òî èçó÷àòü, ÷è-
òàòü êíèãè èëè çàíèìàòüñÿ ñ ãðóïïîé, ìû ìîæåì ïðîäâè-
ãàòüñÿ. Ýòî íåâîçìîæíî â Òàíòðå è Äçîã÷åí. Åñëè ìû õîòèì 
ñëåäîâàòü ó÷åíèþ Äçîã÷åí, òî äîëæíû ïîëó÷èòü îçíàêîìëå-
íèå îò ó÷èòåëÿ, èíà÷å íàøå çíàíèå íå ñîåäèíåíî ñ ïåðåäà÷åé 
è òîãäà íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî ïðîñâåòëåíèÿ. Òî÷íî òàê æå â 
Òàíòðå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå. Èíà÷å, äàæå åñëè 
ìû çíàåì ìíîãî òàíòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàøà ñèòóàöèÿ îñ-
òàåòñÿ êàê çàòîïëåííîå ïîëå, íà êîòîðîì íå âçîéäóò íèêàêèå 
ñåìåíà; äàæå åñëè ìû áóäåì ðàáîòàòü ãîäû è ãîäû, íè÷åãî íå 
âçîéäåò íà òàêîì ïîëå.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïðèíèìàåì ìû îáåò ïðèáåæèùà èëè 
íåò, íî ìû äîëæíû ïîíèìàòü çíà÷åíèå ïðèáåæèùà, ïîòîìó 
÷òî ïðèáåæèùå è áîäõè÷èòòà âìåñòå ñîñòàâëÿþò ïåðâûé èç 
òðåõ ñâÿùåííûõ ïðèíöèïîâ.

 Бодхичитта

Áîäõè÷èòòà – ýòî òåðìèí â îñíîâíîì èç ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû, 
â êîòîðîé ìíîãî ãîâîðèòñÿ îá èñòèíå, àáñîëþòíîé è îòíîñè-
òåëüíîé. Ïîä «àáñîëþòíîé èñòèíîé» ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàøå 
èñòèííîå ñîñòîÿíèå, ñîñòîÿíèå âåùåé, êàêîâû îíè åñòü íà 
ñàìîì äåëå. Êîãäà ó íàñ íåò çíàíèÿ ýòîãî èñòèííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, òî ìû îñòàåìñÿ îáóñëîâëåííûìè îòíîñèòåëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì, è ýòî íàçûâàåòñÿ «îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé». Â ó÷åíèè 
Ñóòðû îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà ñ÷èòàåòñÿ ñàíñàðîé – ñîñòîÿ-
íèåì çàïóòàííîãî, çàãðÿçíåííîãî óìà, à àáñîëþòíàÿ èñòè-
íà ñ÷èòàåòñÿ çíàíèåì èëè ïîíèìàíèåì ñîñòîÿíèÿ íèðâàíû. 
Òåðìèíû «íèðâàíà» è «ñàíñàðà» ñîîòíîñÿòñÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñ àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé. Áîäõè÷èòòà òî-
æå îáúÿñíÿåòñÿ â ïîíÿòèÿõ àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî. 
Àáñîëþòíàÿ áîäõè÷èòòà îçíà÷àåò íàëè÷èå äåéñòâèòåëüíîãî 
îïûòà çíàíèÿ ïóñòîòû, êîòîðûé âîçíèêàåò â ïðàêòèêå. Ýòî 
íå ñâîäèòñÿ ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ïîíèìàíèþ ïóñòîòû. Â 
ó÷åíèè Ñóòðû îäíà èç ãëàâíûõ ïðàêòèê – øèíý – ðàçâèòèå 
ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ, ÷åðåç êîòîðîå ìû îòêðûâàåì ïóñòîòó. Êîã-
äà åñòü îïûò ïóñòîòû è íàøå çíàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå òî÷-
íûì,  òîëüêî òîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìû èìååì ìèíèìàëü-
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íûé îïûò àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòû. Àáñîëþòíàÿ áîäõè÷èòòà 
– ýòî îïûò ïóñòîòû, èç êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ åå ñîñòðàäàòåëü-
íàÿ ýíåðãèÿ, èëè äåéñòâèå.

 Сострадание

Ãîâîðÿ î áîäõè÷èòòå â îáùåì, ìû ãîâîðèì î ñîñòðàäàíèè. 
×òî ýòî? Ñîñòðàäàíèå âîçíèêàåò ïîñðåäñòâîì íàøèõ ÷óâñòâ, 
êàê ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ìû èñïûòûâàåì ïî îòíîøåíèþ ê 
äðóãèì. Ãäå îíî âîçíèêàåò? Ñîñòðàäàíèå âîçíèêàåò èç ïóñ-
òîòû – åãî îñíîâû è èñòî÷íèêà. Íàïðèìåð, â ïóñòîì íåáå íè-
÷åãî íåò, íî èíîãäà òàì ïîÿâëÿþòñÿ îáëàêà. Îíè âîçíèêàþò, 
èçìåíÿþòñÿ è èñ÷åçàþò â ïóñòîì íåáå. Ýòî æå ñïðàâåäëèâî è 
äëÿ áîäõè÷èòòû, òî åñòü ñîñòðàäàíèÿ. 

Îíà òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ èç ïóñòîòû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, 
êîãäà ìû ãîâîðèì î Òàíòðå, òî âñåãäà ãîâîðèì î ïóñòîòå è 
ÿñíîñòè. Ïóñòîòà è ÿñíîñòü – ýòî ôóíêöèè  îäíîãî è òîãî æå 
ïðèíöèïà. Âñå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò èç ïóñòîòû, ñèìâîëîì 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåáî. 

Êîãäà ìû ãîâîðèì î Äõàðìàäõàòó, äõàðìà çíà÷èò «âñå ÿâ-
ëåíèÿ», äõàòó – «èñòèííîå ñîñòîÿíèå ïóñòîòû». Õîòÿ åñòü âñå-
îáúåìëþùàÿ ïóñòîòà, èç íå¸ âñå ïðîÿâëÿåòñÿ. Åñëè ãîâîðèòü 
î ïðîÿâëåíèè ïÿòè ýëåìåíòîâ, ïåðâûé – ýòî ýëåìåíò ïðî-
ñòðàíñòâà, èç êîòîðîãî âñå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ýëåìåíò ïðîñòðàíñ-
òâà – ýòî ïóñòîòà. Åñëè íå áóäåò ýëåìåíòà ïðîñòðàíñòâà, òî íå 
áóäåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ. Òî÷íî òàê æå ñîñòðàäà-
íèå ïðîÿâëÿåòñÿ èç ïóñòîòû, èñòèííîå çíàíèå êîòîðîé íàçû-
âàåòñÿ àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòîé. Îòíîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èò-
òà, ñîñòðàäàíèå, ñâÿçàíà ñ íàøèìè ìûñëÿìè, îùóùåíèÿìè, 
÷óâñòâàìè è ñî âñåì, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ â èçìåðåíèè ñàíñàðû. 
Èíîãäà, äàæå åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî èìååì ñîñòðàäàíèå, ýòî 
âñå åùå ÷òî-òî îãðàíè÷åííîå. Ïîýòîìó â ñâîèõ çàíÿòèÿõ ìû 
ïðàêòèêóåì, ðàçâèâàåì åãî ñâåðõ íàøèõ îãðàíè÷åíèé, èíà-
÷å íàøå ñîñòðàäàíèå è ëþáîâü ìîãóò òàê è îñòàâàòüñÿ âñåãäà 
îãðàíè÷åííûìè. Íàïðèìåð, ìàòü èìååò ñîñòðàäàíèå è ëþ-
áîâü ê ñâîèì äåòÿì, íî îíà íèêîãî íå ëþáèò òàê, êàê ñâîèõ äå-
òåé. Òî÷íî òàê æå, êîãäà ëþäè âëþáëÿþòñÿ, îíè îáóñëîâëåíû 
ñâîèìè ýìîöèÿìè è áîëüøå íèêîãî òàê íå ëþáÿò. Âîò ÷òî ìû 
èìååì â âèäó, ãîâîðÿ, ÷òî íàøå ñîñòðàäàíèå îãðàíè÷åíî. Êîã-
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äà ìû âçðàùèâàåì áîäõè÷èòòó, ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû âûõîäèì 
çà ïðåäåëû îãðàíè÷åíèé îñîáåííîñòåé íàøåãî äâîéñòâåííî-
ãî âèäåíèÿ. Ñíà÷àëà ó íàñ åñòü òåñíîå ýãî, ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî «ÿ». Äàæå åñëè ìû ÷óòü-÷óòü ðàñøèðÿåì ñâîå ìûøëåíèå 
è ãîâîðèì î «íàñ» òàì, ãäå ñíà÷àëà ãîâîðèëè «ÿ» – è òåïåðü ðàç-
âèâàåìñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè – òî íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû âñå 
ðàâíî îñòàåìñÿ  â ãðàíèöàõ  îïðåäåëåííûõ ðàìîê. Ñ ïîìîùüþ 
ó÷åíèÿ,  ðàçâèâàÿ èñòèííîå çíàíèå, ìû ìîæåì âûéòè çà ïðå-
äåëû ýòîãî. Ðàáîòàÿ ñî ñâîèì íàìåðåíèåì è ìûøëåíèåì, ìû 
ðàçâèâàåì áîäõè÷èòòó. Óìåíüøàÿ ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ýãî, 
ìû ñòàâèì äðóãèõ ïðåæäå ñåáÿ äëÿ èõ áëàãà. Ïðèíöèï áîäõè-
÷èòòû – ýòî áàçîâîå ó÷åíèå Ìàõàÿíû. Åñëè ñïðîñèòü: «Çà÷åì 
ìû ñëåäóåì ó÷åíèþ Ìàõàÿíû? ×òî ìû ïðàêòèêóåì â Ìàõàÿ-
íå?», îòâåò î÷åíü ïðîñò: ìû íàáëþäàåì çà ñâîèìè íàìåðåíè-
ÿìè è ñòàðàåìñÿ ïîðîæäàòü õîðîøåå íàìåðåíèå âî âñåì, ÷òî 
ìû äåëàåì. Âîò ãëàâíàÿ ïðàêòèêà Ìàõàÿíû.
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  Передача

Ñëåäîâàíèå ó÷åíèÿì Òàíòðû è Äçîã÷åí âñåãäà âêëþ÷àåò 
ïðèíöèï ïåðåäà÷è. Ýòî òî, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîëó÷èòü, ÷è-
òàÿ êíèãè èëè ñëóøàÿ îáúÿñíåíèÿ, òàê êàê ïîäîáíûé ïîä-
õîä áîëåå õàðàêòåðåí, êîãäà ñëåäóþò ó÷åíèþ Ñóòðû. Â Äçîã-
÷åí ïåðåäà÷à – ýòî ñàìà æèçíü ó÷åíèÿ, ìû íå ìîæåì äîñòèã-
íóòü ïðîñâåòëåíèÿ áåç íåå. Åñòü òðè âèäà ïåðåäà÷è: ïðÿìàÿ, 
óñòíàÿ è ñèìâîëè÷åñêàÿ. Ãàðàá Äîðæå áûë ïåðâûì ó÷èòåëåì 
Äçîã÷åí íà ýòîé ïëàíåòå â ýòîì âðåìåííîì öèêëå. Ïðåæäå 
÷åì îí â çàâåðøåíèå ñâîåé æèçíè ðåàëèçîâàë ðàäóæíîå òå-
ëî, îí ïîäûòîæèë ñâîå ó÷åíèå â òàê íàçûâàåìûõ òðåõ çàâåòàõ 
Ãàðàáà Äîðäæå. Ïåðâûé èç çàâåòîâ – «ïðÿìîå îçíàêîìëåíèå», 
êîãäà ó÷èòåëü çíàêîìèò ó÷åíèêà ñ ñîñòîÿíèåì ñîçåðöàíèÿ 
÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ òåëà, ðå÷è è óìà.

 Âòîðîé çàâåò – «íå îñòàâàòüñÿ â ñîìíåíèè». Ó÷åíèê èñïû-
òûâàåò ñîñòîÿíèå ñîçåðöàíèÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è, êîòî-
ðóþ îí ïîëó÷èë â ïðÿìîì îçíàêîìëåíèè, è ó íåãî íå îñòàåòñÿ 
ñîìíåíèé, ÷òî òàêîå ñîçåðöàíèå.

 Òðåòèé çàâåò – «ïðîäîëæàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè». Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ó÷åíèê ðàáîòàåò íàä òåì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â 
ñîñòîÿíèè ñîçåðöàíèÿ âñå âðåìÿ, ïðåáûâàÿ â åñòåñòâåííîì 
ñîñòîÿíèè ìãíîâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ è íå èñïðàâëÿÿ åãî, 
ïðèìåíÿÿ ïðàêòèêè ïî íåîáõîäèìîñòè, ñîîòâåòñòâåííî îá-
ñòîÿòåëüñòâàì, ÷òîáû ñíîâà âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå, åñëè îò-
âëåêñÿ.  

 Ïîýòîìó, ïðàêòèêóÿ ãóðó-éîãó, ìû ñòàðàåìñÿ îáíàðó-
æèòü ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ó÷èòåëü ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò è 
êîòîðîå îí íàì ïåðåäàë. Êîãäà ìû â ñîñòîÿíèè ñîçåðöàíèÿ, 
íåò ðàçäåëåíèÿ ìåæäó íàìè è ó÷èòåëåì. Ïîñðåäñòâîì ãóðó-
éîãè ìîæíî âîéòè â ñîñòîÿíèå ñîçåðöàíèÿ. Â Äçîã÷åí ó÷è-
òåëü íåçàìåíèì, ïîòîìó ÷òî áåç ïîëó÷åíèÿ ïðÿìîé ïåðåäà-
÷è îò ó÷èòåëÿ íå áóäåò ðåàëèçàöèè. Ïîìèìî ìåòîäà ïðÿìîé 
ïåðåäà÷è, êîòîðûé ÿ òîëüêî ÷òî îáúÿñíèë, ñóùåñòâóþò åùå 
äâà ìåòîäà ïåðåäà÷è, óïîìèíàåìûå â ó÷åíèè Äçîã÷åí. «Óñò-
íàÿ ïåðåäà÷à» – òàê íàçûâàþòñÿ îáùèå îáúÿñíåíèÿ ó÷åíèÿ, 
èëè îñîáûå íàñòàâëåíèÿ ïî ðàçíûì ìåòîäàì, íàïðèìåð îáú-
ÿñíåíèÿ âèçóàëèçàöèé.
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«Ñèìâîëè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à» – ýòî êîãäà ó÷èòåëü èñïîëü-
çóåò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, òàêèå êàê êðèñòàëë, çåðêàëî èëè 
ïåðî ïàâëèíà, â êà÷åñòâå ñèìâîëîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷åíèêó 
îáíàðóæèòü ïðèðîäó íåîòúåìëåìîé ïîòåíöèàëüíîñòè ñîáñ-
òâåííîãî ñîñòîÿíèÿ è êàê îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ ýíåðãèè.

Ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò îòêðûòü â ñåáå ñîñòîÿíèå ñîçåðöà-
íèÿ è ÷åðåç íåãî îáíàðóæèòü ïðèñóòñòâèå ó÷èòåëÿ è ïåðåæè-
âàíèå çíàíèÿ, êîòîðîå îí ïåðåäàåò. Â ñîçåðöàíèè ìû îêàçû-
âàåìñÿ çà ïðåäåëàìè îòâëå÷åííîãî è ñóìàòîøíîãî ñîñòîÿíèÿ 
óìà, ïîëíîñòüþ ðàññëàáèâøèñü â îáíàæåííîé îñîçíàííîñòè 
íàøåãî åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîì åñòåñòâåííîì ñî-
ñòîÿíèè ìûñëè è ýìîöèè ìîãóò âîçíèêàòü, íî îíè íå òðåâî-
æàò íàñ, ìû îñòàåìñÿ â ñîñòîÿíèè íåäâîéñòâåííîñòè, îáú-
åäèíÿÿñü ñî âñåì, ÷òî âîçíèêàåò, íå ïðèíèìàÿ è íå îòâåðãàÿ 
íè÷åãî. Ïðàêòèêóÿ òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì îñòàâàòüñÿ â 
ñîçåðöàíèè, ðàáîòàÿ ñ ëþáîé ñèòóàöèåé è îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè, â êîòîðûõ íàõîäèìñÿ. 

Â ñîñòîÿíèè íåäâîéñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ íå÷åãî äåëàòü 
èëè ïðèìåíÿòü. Íå íóæíî íè ñ ÷åì áîðîòüñÿ, ìîæíî îñòà-
âèòü âñå êàê åñòü, íå ïðåîáðàæàÿ è íå î÷èùàÿ. Çàòåì ìû îò-
êðûâàåì äëÿ ñåáÿ, ÷òî îçíà÷àåò Âåëèêîå Ñîâåðøåíñòâî, èëè 
Ïîëíîå Ñîâåðøåíñòâî, ýòî äâà âàðèàíòà ïåðåâîäà òèáåòñêî-
ãî ñëîâà äçîã÷åí. Êîãäà ìû îáíàðóæèâàåì ñàìîñîâåðøåííóþ 
ïðèðîäó íàøåãî ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ïîíèìàåì, ÷òî 
ñëîâî Äçîã÷åí îáîçíà÷àåò íå òðàäèöèþ èëè øêîëó, à íàøó 
íåîòúåìëåìóþ ïðèðîäó, ñàìîñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì, íî èñïûòàòü êîòîðîå ìîæ-
íî òîëüêî â ñîçåðöàíèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîçåðöàíèå – ñàìûé 
âàæíûé èç òðåõ ñâÿùåííûõ ïðèíöèïîâ. 

  Посвящение заслуг

Òðåòèé ñâÿùåííûé ïðèíöèï – ýòî ïîñâÿùåíèå çàñëóã, 
ïðàêòèêà, êîòîðàÿ íåîòúåìëåìî ñâÿçàíà ñ íàøèì íàìåðå-
íèåì. Íàïðèìåð, ìû äåëàåì ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè, ïîòîìó 
÷òî õîòèì äîëãóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, íà êîòîðóþ áû âëèÿ-
ëè êàê ìîæíî áîëüøå ïîçèòèâíûõ ôàêòîðîâ, íî îäíîãî òàêî-
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ãî íàìåðåíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Íóæíî ñïðîñèòü ñåáÿ, çà÷åì íàì 
äîëãàÿ æèçíü. Íå ñòîèò æåëàòü ïðîäëåíèÿ ñâîåé æèçíè òîëü-
êî ÷òîáû èìåòü áîëüøå âðåìåíè äëÿ ñâîåãî áèçíåñà èëè ïîëè-
òè÷åñêèõ èíòåðåñîâ. Äåëàòü ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè íóæíî 
ïîòîìó, ÷òî ìû õîòèì ïðîäëèòü æèçíü, ÷òîáû îáðåñòè ðåàëè-
çàöèþ. Åñëè ìû áóäåì æèòü äîëüøå, ó íàñ áóäåò áîëüøå âðå-
ìåíè äëÿ ïðàêòèêè; è åñëè ìû áóäåì âñåì îáåñïå÷åíû, òî áó-
äåò ìåíüøå ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü ðåàëèçà-
öèè. Öåëü ðåàëèçàöèè – ýòî áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Èìåí-
íî ïîýòîìó ìû íà ïóòè. 

Íóæíî ñîçíàâàòü, ÷òî áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ñóùåñòâ, 
êîòîðûì ìû ïîñâÿùàåì ëþáûå çàñëóãè, âîçíèêàþùèå èç íà-
øèõ õîðîøèõ äåéñòâèé  è èç ïðàêòèêè, íå èìåþò ïîíÿòèÿ îá 
ó÷åíèè è ïóòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè èñïûòûâàþò áåñêîíå÷-
íûå ñòðàäàíèÿ. Ìû õîòèì äîñòè÷ü ðåàëèçàöèè íå òîëüêî ðà-
äè ñâîåãî áëàãà, à îñîçíàâàÿ áåñêîíå÷íûå ñòðàäàíèÿ áåñ÷èñ-
ëåííûõ ñóùåñòâ â ñàíñàðå. Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî ðàçâèâà-
åì ýòî îñîçíàâàíèå, òî âîçíèêàåò íàñòîÿùåå, à íå èñêóññò-
âåííîå ñîñòðàäàíèå.

Áóääà ó÷èë, ÷òî ñëåäóåò íàáëþäàòü çà ñîáîé, è â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî â íàñ áóäåò âîçíèêàòü æåëàíèå ïðèíîñèòü áëà-
ãî äðóãèì. Åñëè, íàïðèìåð, ìû ïðåäñòàâèì ñåáÿ íà ìåñòå 
òåõ, êòî íå íà ïóòè, òî ìîæåì ïîíÿòü, êàê áåñêîíå÷íû èõ 
ñòðàäàíèÿ. òàêèå ñóùåñòâà íå èìåþò íèêàêîé ãàðàíòèè 
îñâîáîæäåíèÿ, è ýòî î÷åíü òÿæåëî. À òå, êòî íà ïóòè, èìå-
þò ñâÿçü, ÷åðåç êîòîðóþ îíè ìîãóò íå òîëüêî ïîëó÷àòü ó÷å-
íèÿ è ïðàêòèêîâàòü èõ, íî òàêæå áëàãîäàðÿ ñèëå ýòîé ñâÿ-
çè èìåþò íàñòîÿùóþ ãàðàíòèþ òîãî, ÷òî îäíàæäû îáðåòóò 
ïðîñâåòëåíèå. Íàì î÷åíü ïîâåçëî, ÷òî ìû èçó÷èëè ìíîãî 
ìåòîäîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ, åñëè èñïîëüçîâàòü èõ ïðà-
âèëüíî, äàæå ìîãóò ïðèâåñòè íàñ ê ðåàëèçàöèè â òå÷åíèå 
ýòîé æèçíè. Íå ñòîèò äóìàòü òîëüêî î ñåáå, íóæíî òàêæå 
ïîìíèòü î ñòðàäàíèÿõ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ è òåì ñàìûì 
ïîðîæäàòü áîäõè÷èòòó, ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ 
ðàäè áëàãà âñåõ ñóùåñòâ. Ïðèìåíÿÿ áîäõè÷èòòó æèâûì  è 
òî÷íûì îáðàçîì, ìû ðàçâèâàåì  ñîñòðàäàíèå â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, à íå òîëüêî íà ñëîâàõ.



 Ложная бодхичитта

Èíîãäà ëþäè ðàçãëàãîëüñòâóþò î áîäõè÷èòòå è ëþáâè ê 
äðóãèì, íî íà ñàìîì äåëå íèêîãäà íå íàáëþäàþò ñâîè ìûñ-
ëè èëè íàìåðåíèÿ. Ïîýòîìó âñå, ÷òî îíè äåëàþò, ìîæåò ñòàòü 
ïîõîæèì íà ïîëèòè÷åñêèå èãðû. Ïîëèòèêè îáåùàþò âñå ÷òî 
óãîäíî, íî ÷àñòî ïîñëå èçáðàíèÿ íå âûïîëíÿþò ñâîèõ îáåùà-
íèé. Íàïðèìåð, êàêàÿ-òî ïàðòèÿ ìîæåò ïîñòîÿííî îáåùàòü, 
÷òî åñëè åå êàíäèäàòîâ èçáåðóò, òî îíè äàäóò âñå, ÷òî íóæíî 
ëþäÿì, áåñïëàòíî. Íî, âûèãðàâ âûáîðû, îíè ñðàçó çàáûâàþò 
âñå, ÷òî ðàíåå îáåùàëè èçáèðàòåëÿì. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà 
ìû äåëàåì òî æå ñàìîå, çàÿâëÿÿ, ÷òî ïðàêòèêóåì ñîñòðàäà-
íèå ðàäè áëàãà âñåõ ñóùåñòâ. Íî åñëè áû ìû äåéñòâèòåëüíî 
íàáëþäàëè çà ñîáîé è çà ñâîèì ïîâåäåíèåì â æèçíè, òî çàìå-
òèëè áû, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêîãäà íå îòïóñêàåì íà-
ïðÿæåíèé äàæå â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè èëè ñ âàäæðíûìè 
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Ó íàñ äàæå íåò ñîñòðàäàíèÿ ê ñâîèì 
áëèçêèì, íå ãîâîðÿ óæå îáî âñåõ îñòàëüíûõ ñóùåñòâàõ. Òàêàÿ 
ëîæü, êîíå÷íî, íå ñîîòâåòñòâóåò ïîäëèííîé áîäõè÷èòòå, ïîä-
ëèííîìó âûðàæåíèþ ÷èñòîãî íàìåðåíèÿ äëÿ áëàãà äðóãèõ. 

Ìû íàêàïëèâàåì çàñëóãè ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè, îñîáåí-
íî ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè ñîçåðöàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, êîãäà ìû 
ïðàêòèêóåì è îáíàðóæèâàåì ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ñîçåðöàíèÿ, 
òî ìîæåì íàêîïèòü áåñêîíå÷íûå çàñëóãè. Êîãäà ó÷èòåëü îáú-
ÿñíÿåò ó÷åíèå, à âû íàìåðåâàåòåñü ïîëó÷èòü ýòî çíàíèå è ñî-
òðóäíè÷àåòå ñ ó÷èòåëåì â ïåðåäà÷å, òîæå ìîæíî íàêîïèòü 
áåñêîíå÷íûå çàñëóãè. 

Çàòåì ñëåäóåò ïîñâÿùàòü ýòè çàñëóãè âñåì ñóùåñòâàì. 
Êîãäà çàñëóãè ïîñâÿùåíû, îíè íàêàïëèâàþòñÿ è íå ìîãóò 
áûòü óíè÷òîæåíû. Åñëè æå íå ïîñâÿùàòü çàñëóãè è îòâëå-
êàòüñÿ, òåðÿòü îñîçíàííîñòü, íàïðèìåð â ðåçóëüòàòå ñèëü-
íîé ýìîöèè – ãíåâà, ìîæíî â îäíî ìãíîâåíèå óíè÷òîæèòü âñå 
çàñëóãè, íàêîïëåííûå çà òûñÿ÷è êàëüï. Òàê áûëî ñêàçàíî âå-
ëèêèì ó÷èòåëåì Øàíòèäýâîé â Áîäõèñàòòâà÷àðüÿàâàòàðå.

Перевод: Наталья Селиванова

Редакция: Анна Бурмистрова
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СОВЕТ ЧОГЬЯЛА НАМКАЯ НОРБУ 
перед выборами нового ганчи 
Çàïàäíûé Ìåðèãàð,  
14 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

Â îñíîâíîì çäåñü ñîáðàëèñü ïðàêòèêè, æèâóùèå ðÿäîì ñ 
Ìåðèãàðîì. Íàø ïðèíöèï – ýòî ïðèíöèï Ó÷åíèÿ. Ïîýòîìó, 
åñëè ìû äåëàåì ÷òî-òî äëÿ Îáùèíû, íóæíî âñåãäà ñîáëþäàòü 
ïðèíöèï çíàíèÿ èëè íàìåðåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïðàêòèêîé. 
Ñëóæèòü Îáùèíå – ýòî ïðàêòèêà, íî ìíîãèå ëþäè òàê íå äó-
ìàþò èëè ó íèõ íåò òàêîãî íàìåðåíèÿ. Êîãäà ÷òî-òî íàäî ñäå-
ëàòü äëÿ Îáùèíû, îíè äóìàþò î íåé êàê î ôèðìå. Èì íóæíà 
ðàáîòà, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñìîãóò åå ïîëó÷èòü â Îáùèíå è áó-
äóò æèòü, çàðàáàòûâàÿ òàêèì îáðàçîì. Åñëè âû õîòèòå ýòî-
ãî – ïîéäèòå è ïîèùèòå ÷òî-íèáóäü äðóãîå, òàê âû çàðàáîòà-
åòå áîëüøå äåíåã è íå áóäåòå ðèñêîâàòü ñðåäñòâàìè, êðîâíî 
çàðàáîòàííûìè âñåìè, êòî ïðåäàí Îáùèíå. Ýòî ïðàâäà – âñå 
äåíüãè, êîòîðûå åñòü ó íàñ â Îáùèíå, ýòî êðîâü ïðåäàííûõ 
ëþäåé. Îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé â ïðàêòèêå 
ÿâëÿåòñÿ êîðäðèá (dkor grib), ïðåïÿòñòâèå ‘êîð’, ÷òî îçíà÷àåò 
áîãàòñòâà Îáùèíû è åå ÷ëåíîâ. Ýòî î÷åíü ïëîõî. Åñëè ÷åëî-
âåê õî÷åò íàéòè ðàáîòó, òî â íàøå âðåìÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå 
ãîðàçäî ëó÷øå èñêàòü ðàáîòó â îáùåñòâå. È, ñêîðåå âñåãî, òàê 
âû áîëüøå çàðàáîòàåòå. 

Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ Îáùèíû, ïðåæäå 
âñåãî íóæíî èìåòü íàìåðåíèå, ÷òî ýòî îñîáàÿ ïðàêòèêà ñëó-
æåíèÿ ïðàêòèêóþùèì. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ äåëàþ òàê âñåã-
äà. Ïîýòîìó, åñëè âû ó÷èòåñü ó ìåíÿ, ñòàðàéòåñü ïîñòóïàòü 
òàê, êàê ïîñòóïàþ ÿ. Äàæå åñëè ó íàñ ñîáðàíèå, ýòî íå ïðîñòî 
ñîáðàíèå, íî ýòî îáñóæäåíèå òîãî, êàê ìû äîëæíû ïîñòóïàòü, 
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ñëóæà Îáùèíå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû äîëæíû äåëàòü âñå îñîç-
íàííî, ïîñêîëüêó ýòî î÷åíü âàæíî. Ýòî ïðèìåíèìî íå òîëüêî 
ñåé÷àñ, íî âñåãäà. 

Ñåãîäíÿ, íà ýòîé âñòðå÷å, íàì íåîáõîäèìî ïåðåèçáðàòü 
ãàí÷è Çàïàäíîãî Ìåðèãàðà. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè íå õî-
òÿò áðàòü îáÿçàòåëüñòâî ðàáîòàòü â ãàí÷è. Ó íèõ åñòü ðàáîòà, 
ñåìüÿ, ñîáñòâåííûå äåëà, è ýòî íå òàê-òî ïðîñòî. Ìû çíàåì, ÷òî 
â ãàí÷è ðàáîòàþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü äåíüãè, ýòî 
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñëóæåíèå. Òàê ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ýòî ìîæåò 
îêàçàòüñÿ î÷åíü ñëîæíûì, è âñå ìû ýòî ïðåêðàñíî ïîíèìàåì. 
Íî íåîáõîäèìî èìåòü ïðàâèëüíîå íàìåðåíèå – ó÷àñòâîâàòü è 
äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàòü, ïîñêîëüêó ýòî î÷åíü âàæíî. ß âñåãäà 
ãîâîðþ, ÷òî Îáùèíà âàæíà äëÿ ñîõðàíåíèÿ Ó÷åíèÿ. Ïîýòîìó, 
åñëè ó êîãî-òî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ åé ñëóæèòü, ýòî áëàãîå äå-
ÿíèå. Íå ñëåäóåò ðàçìûøëÿòü òàê: «Î, ìíå íå î÷åíü èíòåðåñíî 
ýòî, ïîòîìó ÷òî ëþäè òàê ÷àñòî êîíôëèêòóþò». Åñëè íå ñòàâèòü 
ñâîå ýãî âî ãëàâó óãëà,  òî òàêèõ ïðîáëåì îáû÷íî íå áûâàåò. Åñ-
ëè æå ñòàâèòü ýãî ïðåâûøå âñåãî, òî ïðîáëåìàì êîíöà íå áóäåò. 
Ïîìíèòå, ìû âñå ïðàêòèêóþùèå è ìû çàíèìàåìñÿ ïðàêòèêîé. 
Ìû äåëàåì âñå, íàñòîëüêî õîðîøî, íàñêîëüêî ìîæåì. 

Íàïðèìåð, ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà êòî-òî äåëàåò ÷òî-òî 
ïîëåçíîå äëÿ Îáùèíû è íå ñîçäàåò íàïðÿæåíèÿ. Åñëè ëþ-
äè ñîçäàþò íàïðÿæåíèÿ ìåæäó ñîáîé, ÿ íå õî÷ó áûòü ñóäü-
åé äëÿ íèõ. Ìíå íå èíòåðåñíî, êòî ïðàâ, à êòî âèíîâàò, ïîñ-
êîëüêó äëÿ ìåíÿ îáå ñòîðîíû ïîñòóïàþò ïëîõî. Åñëè îíè 
ïðàêòèêóþùèå, íåò íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü íàïðÿæåí-
íîñòü. Êîãäà êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî î÷åíü ãàðìîíè÷íî äåëà-
åò âñå âîçìîæíîå è ïîÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò, ÿ î÷åíü ðàäóþñü 
ýòîìó. Íî êîãäà íà÷èíàþò îáâèíÿòü äðóã äðóãà è ãîâîðèòü: 
«ß äåëàþ ïðàâèëüíî, à îí íåò», ìíå íåïðèÿòíî. Âñå, êòî ðà-
áîòàåò â ãàí÷è èëè çàíèìàåòñÿ ðàáîòîé â îáùèíå, äîëæíû 
ïîìíèòü îá ýòîì. Äëÿ ìåíÿ ýòî ñàìîå âàæíîå, à íå âòîðîñòå-
ïåííîå. À åñëè åùå è ïîëó÷èòñÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü õîðî-
øåå – ïðåêðàñíî. Äàæå åñëè ýòèì ëþäÿì íå óäàñòñÿ ñäåëàòü 
ìíîãî çàìå÷àòåëüíîãî, íî ïîëó÷èòñÿ íå ñîçäàâàòü íàïðÿ-
æåíèÿ è ðàáîòàòü ñëàæåííî, ÿ áóäó ñ÷àñòëèâ. Âîò âñå, ÷òî 
ÿ õîòåë ñêàçàòü. Ïîïðîáóéòå îñîçíàòü ýòî è ðàáîòàòü íàä 
ýòèì. Òàêîâî ìîå ïîæåëàíèå. 
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Èíîãäà ëþäè íå õîòÿò ðàáîòàòü â ãàí÷è, ïîñêîëüêó ýòî 
ñëîæíî. Êîíå÷íî, åñëè âû äåëàåòå ÷òî-òî â ñîöèóìå, âñåãäà 
âîçíèêàþò êàêèå-íèáóäü òðóäíîñòè. Íî äàæå åñëè ýòî è òàê, 
íåîáõîäèìî äâèãàòüñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Íå ñòîèò 
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà èñïîëíåíèè áóêâû çàêîíà, äàæå êîã-
äà ýòî íåîáõîäèìî ïðè âûïîëíåíèè êàêèõ-òî äåë â îáùåñòâå; 
íóæíî ðàáîòàòü ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, âçâåøèâàÿ, ÷òî ìû ìî-
æåì ñäåëàòü, ÷òî áóäåò ëó÷øå ñäåëàòü. Åñëè ìû áóäåì ñëåäî-
âàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïðîáëåì íå áóäåò.

Íåêîòîðûå ëþäè, ê ïðèìåðó, ðàáîòàþò â ãàí÷è, òîãäà êàê 
äðóãèå íè÷åãî íå äåëàþò, à òîëüêî íàáëþäàþò, êðèòèêóþò è 
îáåñêóðàæèâàþò ðàáîòàþùèõ. È òå ãîâîðÿò: «Âîò ýòîò ÷åëî-
âåê íè÷åãî íå äåëàåò, à òîëüêî êðèòèêóåò!». Ýòî íå âàæíî. Íà-
ïðèìåð, ÿ óáåæäåí, ÷òî ïðàâèëüíî ó÷ó ëþäåé, è ÿ óâåðåí, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ìîèõ ïîñëåäîâàòåëåé äóìàþò, ÷òî ÿ ïîñòóïàþ 
ïðàâèëüíî. À åñòü ëþäè, êîòîðûå ïèøóò ìíå î÷åíü íåõîðî-
øèå âåùè è êðèòèêóþò ìåíÿ, ãîâîðÿ, ÷òî ìîå ó÷åíèå èì ñêî-
ðåå ïðèíîñèò âðåä, ÷åì ïîëüçó. Íî ÿ íå îáðàùàþ íà ýòî âíè-
ìàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî â îáùåñòâå ìíîãî 
ðàçíûõ ëþäåé è ìíîãî òî÷åê çðåíèÿ. Îäíàêî åñëè òàê áóäåò 
ñ÷èòàòü áîëüøèíñòâî ëþäåé, òî ÿ ìîãó êîå-÷òî ïåðåñìîòðåòü. 
Òàê ÷òî, åñëè êòî-òî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, ðàáîòàÿ â ãàí-
÷è, è åãî êðèòèêóþò îäèí, äâà èëè òðè ÷åëîâåêà, íå ñòîèò îá-
ðàùàòü âíèìàíèÿ. Ëó÷øå íå âñòóïàòü â äèñêóññèþ ñ òàêèìè 
ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî îíè òîëüêî òîãî è æäóò. Ïîýòîìó íå áåñ-
ïîêîéòåñü î òåõ, êîìó íå íðàâèòñÿ, êàê âû ðàáîòàåòå. 

Äëÿ ãàí÷è ëþáîãî ðàçìåðà — èç äåâÿòè, øåñòè èëè òðåõ 
÷åëîâåê – âàæíî, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè â ñîãëàñèè è î÷åíü õî-
ðîøî âçàèìîäåéñòâîâàëè äðóã ñ äðóãîì. Î÷åíü ÷àñòî ó íàñ 
ïðîáëåìû ñ òåì, ÷òî ëþäè íå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ èëè 
ïîëó÷àþò åå íå ïîëíîñòüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî ëþäè íåäîñòàòî÷íî îòêðûòû èëè íåäîñòàòî÷íî âîâ-
ëå÷åíû â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Èõ íàìåðåíèå ïðàâèëüíîå, îíè 
ãîâîðÿò, ÷òî õîòÿò ñëóæèòü â ãàí÷è, äåëàòü âñå âîçìîæíîå 
äëÿ ýòîé ðàáîòû, íî êîãäà íóæíî ñäåëàòü ÷òî-òî êîíêðåòíîå, 
îíè èëè çàáûâàþò, èëè íå îáùàþòñÿ âíóòðè ãàí÷è, è îò ýòî-
ãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Ïîýòîìó îáùàòüñÿ î÷åíü âàæíî, à 
ñåãîäíÿ ýòî åùå è î÷åíü ïðîñòî. Ó êàæäîãî åñòü ìîáèëüíûé 



òåëåôîí, à ó íåêîòîðûõ äàæå òðè! Îíè ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü 
ïî íèì, êîãäà åäÿò, ãóëÿþò, ðàáîòàþò – âñåãäà. Åñëè ýòî òàê 
ïðîñòî, òî ïî÷åìó âû íå îáùàåòåñü â Îáùèíå? Äàæå åñëè 
åñòü ìàëàÿ ïðîáëåìà, âñåãäà ïîëåçíî ïîîáùàòüñÿ è ïðèíÿòü 
ðåøåíèå. Òàêèì îáðàçîì, âñå áóäåò õîðîøî. Âîò ÷òî ÿ õîòåë 
ñêàçàòü îá îáùåíèè ìåæäó ÷ëåíàìè Îáùèíû è ãàí÷è. Ýòî 
î÷åíü âàæíî. 

Перевод на английский: Кристиана ди Фалько

Редакция: Лиз Грэйнджер

Перевод на русский: Артем Тараненко

Редакция: Андрей Головатенко
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СЛОВА ЧОГЬЯЛА НАМКАЯ НОРБУ 
на ежегодном собрании  
членов Дзогчен-общины 
Çàïàäíûé Ìåðèãàð, ãîìïà 
5 íîÿáðÿ 2007 ãîäà

Цель проекта реорганизации —  
помочь гарам стать самостоятельными и продолжить 

деятельность в будущем

 
«Êàê âû óçíàëè èç äîêëàäà Åøè, ñåé÷àñ ó Ìåðèãàðà â öå-

ëîì íåò ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì è åãî äîõîä íå çàâèñèò îò ìî-
èõ ðåòðèòîâ. Íî â îñíîâíîì âñå îñòàëüíûå ãàðû æäóò ìîåãî 
ïðèåçäà, ÷òîáû ÿ ïîääåðæàë èõ è îáåñïå÷èë íà áóäóùåå. Ýòî 
î÷åíü ïëîõî. ß íå âå÷åí è íå áåññìåðòåí. Îäíàæäû, íàïðè-
ìåð, íå ñòàíåò Íàìêàÿ Íîðáó. Êîãäà Íàìêàé Íîðáó èñ÷åçíåò, 
òîãäà è ãàðû èñ÷åçíóò, à ýòî íåõîðîøî. ß îñîçíàþ ýòî, è ïîý-
òîìó ïîïðîñèë ñâîåãî ñûíà Åøè, à òàêæå Ëóèäæè ðàçðàáî-
òàòü ïðîãðàììó [÷òîáû ãàðû ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè].

Êàê âû ïîìíèòå, â ïðîøëîì ãîäó ó íàñ áûëî ìíîãî ïðî-
áëåì ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå ñîòðóäíè÷àëè. Âìåñòî ñîòðóäíè-
÷åñòâà îíè çàíèìàëèñü êðèòèêîé. Êîãäà ìû îáñóæäàëè âîï-
ðîñ îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà ÷ëåíîâ Îáùèíû, íåêîòîðûå ãîâî-
ðèëè, ÷òî Äçîã÷åí-îáùèíà ñòàëà ñâîåãî ðîäà áèçíåñîì. Íå 
äóìàþ, ÷òî òàê ìîæíî ïðîäîëæèòü ñóùåñòâîâàíèå Äçîã÷åí-
îáùèíû. ×òîáû ïðîäîëæèòü ñóùåñòâîâàíèå, íóæíî ñîõðà-
íèòü ãàðû, ëèíãè, ïðàêòèêóþùèõ, ïðàêòèêè, ó÷åíèå è ò.ä. 
Êàê ìû ñìîæåì ñäåëàòü âñå ýòî, êîãäà íåò îñíîâû? Ïîýòîìó 
ÿ ïðîøó ëþäåé: ïîæàëóéñòà, ñîòðóäíè÷àéòå. Ýòî êîå-÷òî 
î÷åíü âàæíîå.
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Èòàê, âû óñëûøàëè äîêëàä Åøè. Çäåñü, â Ìåðèãàðå, ìû 
óæå ýêîíîìè÷åñêè íåçàâèñèìû íà áóäóùåå. Ýòî íå çíà÷èò, 
÷òî âñå ãàðû íàõîäÿòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè. Ìíîãèå ãàðû 
âñå åùå íå ñîòðóäíè÷àþò ñåðüåçíûì îáðàçîì, è ïîýòîìó ó 
íèõ åñòü ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, îíè ãîâîðÿò: 
ó íèõ íåäîñòàòî÷íî ÷ëåíîâ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ãàð. Êîíå÷-
íî, êàê âû ñìîæåòå óâåëè÷èòü îáùèíó, åñëè íå ñëåäóåòå ýòîé 
ïðîãðàììå [ïîäãîòîâëåííîé  Åøè] è âñå âðåìÿ äåéñòâóåòå ïî-
ñòàðîìó? Íåîáõîäèìî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì âðå-
ìåíè, è ïîýòîìó Åøè è Ëóèäæè çíàþò, êàê è ÷òî äîëæíî ðà-
áîòàòü â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè è â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó èõ 
ñîòðóäíè÷åñòâî î÷åíü âàæíî äëÿ ìåíÿ, è íåîáõîäèìî äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ó÷åíèÿ â ñåðüåçíîì âèäå. ß äóìàþ, ñîòðóäíè÷åñòâî 
ñ íèìè î÷åíü âàæíî, è íå òîëüêî Ìåðèãàð, íî âñå ãàðû è ëèí-
ãè ïî âñåìó ìèðó äîëæíû ïîíèìàòü ýòî è ïûòàòüñÿ èçìåíèòü 
ñâîé óì è èäåè, à íå îñòàâàòüñÿ êàê ãîðãîíöîëà*. Èíà÷å ìû íå 
ñìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Ïîæàëóéñòà, 
ïåðåäàéòå ýòî ñîîáùåíèå âñåì çàèíòåðåñîâàííûì â Äçîã÷åí-
îáùèíå. 

×òî êàñàåòñÿ Ìåðèãàðà è ãàí÷è: íîâûé ãàí÷è äîëæåí ñî-
òðóäíè÷àòü ñî ñòàðûì, à ñòàðûé – ïîìîãàòü íîâîìó â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó. Íîâûé ãàí÷è íå çíàåò, êàê äåéñòâîâàòü íàèëó÷øèì 
îáðàçîì, êàêèå ïðîãðàììû, ïðîåêòû, êóðñû èì íóæíî îðãà-
íèçîâàòü. À åñëè âû ïðîðàáîòàëè â ãàí÷è ãîä èëè äâà, ó âàñ 
åñòü îïûò. Î÷åíü âàæíî ðàáîòàòü è ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä òà-
êèì îáðàçîì. Òàêæå äëÿ íîâîãî ãàí÷è î÷åíü âàæíî òî, î ÷åì ÿ 
ãîâîðèë ñ ñàìîãî íà÷àëà: íå ñîçäàâàòü íàïðÿæåíèÿ. Åñëè âû 
ñîçäàåòå íàïðÿæåíèå, òî ðàáîòà – ýòî íè÷òî! Ýòî î÷åíü ïëî-
õî. Íå ñîçäàâàòü íàïðÿæåíèÿ – îçíà÷àåò «óâàæàòü äðóã äðóãà 
è ñîòðóäíè÷àòü ñ ëþäüìè».

È åùå êîå-÷òî: îáû÷íî ìåæäó ãàí÷è è ãåê¸ ïîñòîÿííî ñó-
ùåñòâóþò íåáîëüøèå ïðîáëåìû. Âíà÷àëå íåò íèêàêèõ ïðî-
áëåì, ïîòîìó ÷òî âû íåäàâíî âûáðàëè êîãî-òî íîâîãî è âñå 
î÷åíü õîðîøî. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû. È äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûëî ïîäîáíûõ ïðîáëåì, ãàí÷è íóæ-

* Ãîðãîíöîëà – èòàëüÿíñêèé «ãîëóáîé» ñûð, êîòîðûé ÷åì äîëüøå 
ëåæèò è áîëüøå ïëåñíåâååò, òåì âêóñíåå äëÿ ãóðìàíîâ – ïðèì. ðåä. 



24

íû ïðàâèëà èëè ïðîãðàììà êàê ðàáîòàòü ñ ãåê¸. È òàêæå íî-
âûé ãåê¸ äîëæåí ó÷èòüñÿ ó ñòàðîãî êàê è ÷òî îí èëè îíà äîëæ-
íû äåëàòü. Äóìàþ, ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ïðî-
äîëæåíèÿ ðàáîòû â ãàðå.

ß óæå ñêàçàë, ÷òî î÷åíü âàæíî áûòü òåðïåëèâûìè, íå 
ñîçäàâàòü ðàçíîãëàñèé è ïðîáëåì, è ò. ä. È îñîáåííî âàæíî 
ýòî äëÿ ãåê¸ è ãàí÷è. Êîíå÷íî, ìû æèâåì â ñàìñàðå, è âñåãäà 
ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû. Íî î÷åíü ñåðüåçíûõ è òðóäíûõ ïðî-
áëåì íå ñóùåñòâóåò. Åñëè åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, íóæíî ïî-
äóìàòü, êàêîâà åå ïðè÷èíà. ×òî-òî íå ñîîòâåòñòâóåò äàííîé 
ñèòóàöèè, è ïî ýòîé ïðè÷èíå âîçíèêàåò ïðîáëåìà. Òîãäà âû 
ðàññëàáëÿåòå è îñâîáîæäàåòå ýòî íàïðÿæåíèå, è ïðîáëåìû 
áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. Äåëàéòå âñå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ. Âîò 
÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü.

Äðóãèå ãàðû è ëèíãè äîëæíû áðàòü ïðèìåð ñ òîãî, ÷òî ìû 
äåëàåì â Ìåðèãàðå. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî Ìåðèãàð – ýòî ïåð-
âûé ãàð. ß ïðîâåë çäåñü î÷åíü ìíîãî ëåò. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû 
ìíîãî ðàáîòàëè ñ ïåðâûì ãàí÷è. Çäåñü ìû íàêîïèëè âåñü 
íàø îïûò, ïîýòîìó ëó÷øå ó÷èòüñÿ è ïðèìåíÿòü ýòîò îïûò, à 
íå âñåãäà ïîñòóïàòü ýãîèñòè÷íî.

Òàê ìû ïðîäâèãàåìñÿ âïåðåä, ïîêà ìû æèâû. Âîçìîæíî, 
áîëüøèíñòâî èç âàñ ìîëîæå, ÷åì ÿ, è, ìîæåò áûòü, âû ïðîæè-
âåòå íåìíîãî äîëüøå. ß íàäåþñü ïðîæèòü åùå íåñêîëüêî ëåò, 
è ìû âìåñòå ñäåëàåì âñå, ÷òî ñìîæåì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü è 
ñîõðàíèòü Äçîã÷åí-îáùèíó è ó÷åíèå. À äëÿ ýòîãî î÷åíü âàæ-
íî è ïîëåçíî, ÷òîáû âñå ñîòðóäíè÷àëè. Âîò ÷òî ÿ õîòåë ñêà-
çàòü.

Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì òåì, êòî âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü è ïîñâÿòèë ñâîå âðåìÿ è óñèëèÿ ðàáîòå â ãàí÷è è ïðî-
äåëàë âñþ ýòó ðàáîòó».

Перевод: Сэсэг Дугарова

Редакция: Андрей Головатенко



25

Отрывок из книги:

Чогьял Намкай Норбу  
«О рождении, жизни и смерти»

Необходимость умерить свой эгоизм

Êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî âñåãäà ñòðåìèòñÿ áûòü 
ñ÷àñòëèâûì è èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé. Êàæäûé äåíü ìû 
òðàòèì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé ýíåðãèè íà äîñòèæåíèå ýòîé öå-
ëè. Íî ó íàñ çà÷àñòóþ íåò ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ, êàêîâû 
ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ èëè ñòðàäàíèé. 
Êðîìå òîãî, ìû íå òîëüêî íå ìîæåì äîñòè÷ü âñåõ æåëàåìûõ 
ïðîÿâëåíèé ñ÷àñòüÿ, íî è âäîáàâîê ñîçäàåì íåæåëàòåëüíûå 
ñòðàäàíèÿ è ïðî÷èå íåâçãîäû. Âñå ëþäè, îêðóæàþùèå íàñ, 
òî÷íî òàê æå êàê è ìû, ñòðåìÿòñÿ ê ñ÷àñòüþ è ñòàðàþòñÿ èç-
áåãàòü ñòðàäàíèÿ. Â ýòîì ìû âñå î÷åíü ïîõîæè. Îäíàêî áëà-
ãîäàðÿ íàøåé ÷ðåçìåðíîé ïðèâÿçàííîñòè ìû íå îñîçíàåì, 
íàñêîëüêî ìû ýãîèñòè÷íû: êîãäà ó íàñ ÷òî-òî íå òàê, ìû íå-
ñ÷àñòíû, ó íàñ ïðîáëåìû, ìû âñåãäà èùåì, êîãî â íèõ óïðåê-
íóòü. Äàæå åñëè ïðè÷èíîé âñåìó íàøå ñîáñòâåííîå íåïðà-
âèëüíîå ïîâåäåíèå, âñå ðàâíî âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè 
ìû ñòðåìèìñÿ îïðàâäàòüñÿ, ïðèäóìûâàÿ ðàçëè÷íûå ïðè÷è-
íû, îáâèíÿÿ ïðÿìî èëè êîñâåííî òåõ, êòî íàì íå ìèë, è âñå 
áîëüøå è áîëüøå ñîñðåäîòî÷èâàåì âñå ñâîè óñèëèÿ íà âçðà-
ùèâàíèè íàøåãî ýãîèçìà. Ýòîò ýãîèçì íà ñàìîì äåëå åäèíñ-
òâåííàÿ ïðè÷èíà âñåõ âîçíèêàþùèõ êîíôëèêòîâ – ëè÷íûõ, 
îáùåñòâåííûõ, ðàñîâûõ, ðåëèãèîçíûõ è ìåæíàöèîíàëüíûõ. 
Â èçâåñòíîé ïîãîâîðêå ñêàçàíî:

×òîáû óâèäåòü äðóãèõ, íàì íóæíû ãëàçà,
×òîáû ðàçãëÿäåòü ñåáÿ – çåðêàëî.
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Èìåííî ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì îáâèíÿòü äðóãèõ, ìû 
äîëæíû ïðèó÷èòüñÿ õîòü íåìíîãî íàáëþäàòü çà íàøèì 
ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Òàê ìû ñìîæåì óìåðèòü íàø áåç-
ãðàíè÷íûé ýãîèçì è íàó÷èìñÿ óâàæàòü ÷óæîå èçìåðåíèå, 
íàì ñòàíåò ïðîùå îáùàòüñÿ. Ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü, 
÷òî ñòðåññû, íàêîïëåííûå áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó ÷èñëó íå-
íóæíûõ ñòðàõîâ è æåëàíèé, êîòîðûì ìû ïðèäàåì ñëèø-
êîì ìíîãî çíà÷åíèÿ, – íà ñàìîì äåëå íå ÷òî èíîå, êàê íàøà 
âèíà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå íàïðÿæåíèÿ áóäóò ïðîõîäèòü ñàìè 
ñîáîé è îñâîáîæäàòüñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì èçìåðåíèè. Óñ-
ìèðåíèå íàøåãî ýãîèçìà ñîçäàñò áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà äëÿ çàðîæäåíèÿ â íàñ àáñîëþòíîé Áîäõè÷èòòû – èñ-
êðåííåãî æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü íà áëàãî äðóãèõ.

Необходимость освободить себя от страхов

Ìû ñòðåìèìñÿ êî âñåìó ïðèÿòíîìó â îêðóæàþùåì ìè-
ðå è öåïëÿåìñÿ çà íåãî, è â òî æå âðåìÿ èñïûòûâàåì îòâðà-
ùåíèå êî âñåìó íåïðèãëÿäíîìó. Ýòà äâîéñòâåííîñòü ïî-
ðîæäàåò â íàñ áåñ÷èñëåííûå íàäåæäû, ñòðàõè è âîëíåíèÿ, 
è áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ìû ïðîâîäèì ïîä èõ âëèÿíèåì. Ìû 
íå òîëüêî ïðîæèâàåì â ýòîì ñîñòîÿíèè âñþ ñâîþ æèçíü, 
íî îíî ïðèâîäèò íàñ ê áåñêîíå÷íûì ñòðàäàíèÿì òåëà, ðå-
÷è è óìà. Êîãäà ýòè ñòðàäàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ, ìû ñòàðàåì-
ñÿ áîðîòüñÿ ñ íèìè, ñîâåðøåííî íå çàäóìûâàÿñü î ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ïðè÷èíàõ, ïîðîäèâøèõ ýòè ñòðàäàíèÿ. 
×òî è ãîâîðèòü, òàêàÿ áîðüáà ïðèâîäèò íå ê ðàçðåøåíèþ, 
à ê óñóãóáëåíèþ íàøèõ ïðîáëåì: ìû ñëîâíî ïîäáðàñûâà-
åì äðîâ â îãîíü. Ëþáûå íàøè íåñ÷àñòüÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ â 
ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðè÷èí, îáóñëîâëåíû 
ýòîé äâîéñòâåííîñòüþ. Èòàê, ñêîëüêî áû ìû íè áîðîëèñü ñ 
ïðîÿâëåííûìè ðåçóëüòàòàìè, ýòî íå ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ 
îò ïðîáëåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû íàéòè ïîäõîäÿùåå ðåøå-
íèå ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî âñåãäà ñîõðàíÿòü îñîçíàííîñòü 
è òâåðäî ïîíèìàòü, ÷òî ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ïðè÷èíû 
òðóäíîñòåé çàêëþ÷àþòñÿ â äâîéñòâåííîñòè, óêîðåíåííîé â 
íàøåì óìå.
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Ïîêà ìû æèâåì â íàøåì òåëå èç ïëîòè è êðîâè, ìû íå 
âñòðåòèì íè îäíîãî ÷åëîâåêà, èçáåæàâøåãî ôèçè÷åñêèõ 
ñòðàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ïÿòè ýëåìåíòîâ, ñ íå-
êîíòðîëèðóåìûìè ýìîöèÿìè, òàêèìè êàê çëîñòü èëè æåëà-
íèå è ò. ä. Íî åñëè ìû áóäåì ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ïðèñóòñ-
òâèÿ è íåïðåðûâíî îñîçíàâàòü ïðèðîäó ýòèõ ñòðàäàíèé, ìû 
íå áóäåì òàê çàâèñåòü îò íèõ è ñìîæåì îñâîáîäèòüñÿ áåç òðó-
äà, òàê æå êàê íå ïîòðåáóåòñÿ óñèëèé îñâîáîäèòüñÿ îò èçëèø-
íèõ ïåðåæèâàíèé (êîòîðûå çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ñòðàäàíèé).

Â êàæäîì ñëó÷àå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íà-
ìè. Íàïðèìåð, â ñâîèõ ñíàõ, ïîêà ìû ñïèì, ìû ìîæåì ñòðà-
äàòü èëè èñïûòûâàåì ÷óâñòâî ñèëüíîãî ñòðàõà.

Ïåðåæèâàíèÿ òåëà, ðå÷è è óìà, êîòîðûå ìû èñïûòûâà-
åì, – òî÷íî òàêèå æå, êàê íàÿâó. Åñëè ìû íàõîäèìñÿ â ïðè-
ñóòñòâèè è îñîçíàâàíèè âî âðåìÿ ñíà, êàê òîëüêî ìû îáíà-
ðóæèâàåì, ÷òî ìû ñïèì, äàæå åñëè ñîí ïðîäîëæàåòñÿ, ñòðàõ 
ñïîíòàííî ñàìîîñâîáîæäàåòñÿ â ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå. 
Ìû íå äîëæíû äóìàòü: «×òî îáùåãî ìåæäó æèçíüþ è ñîñòî-
ÿíèåì ñíîâèäåíèÿ? Ñíîâèäåíèå ñîñòîèò èç èëëþçîðíûõ îá-

ðàçîâ, âîçíèêàþùèõ âî 
âðåìÿ ñíà, à ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ æèçíü ðåàëüíà è êîí-
êðåòíà! Çäåñü íåò íèêàêî-
ãî ñõîäñòâà». Íà ñàìîì äå-
ëå íàøà æèçíü è ïðèðîäà 
ñíîâèäåíèé ðàçëè÷àþòñÿ 
ëèøü ïî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè, íî íå â îñíîâå ñâîåé. 
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå è 
âîçíèêëà ñèñòåìà ðàçëè÷-
íûõ íî÷íûõ ïðàêòèê âî 
âðåìÿ ñíà: ÷òîáû ïðàêòè-
êóþùèå, ðàñïîçíàâ ïðè-
ðîäó ñíîâèäåíèé, ïîíÿëè 
îñíîâîïîëàãàþùåå êà÷åñ-
òâî íåðåàëüíîñòè âñåãî, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíè.
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Природа сновидений

Âñåâîçìîæíûå áîëåçíè, êîòîðûå ìû ïåðåíîñèì â òå÷åíèå 
æèçíè, çàâèñÿò îò ãðóáûõ ýëåìåíòîâ â íàøåì ôèçè÷åñêîì òå-
ëå èç ïëîòè è êðîâè. Â ñîñòîÿíèè ñíà íàøè ãëàçà è äðóãèå îð-
ãàíû ÷óâñòâ íàøåãî ìàòåðèàëüíîãî òåëà âìåñòå ñ ñîçíàíèåì 
îòñòóïàþò, è ó íàñ íå îñòàåòñÿ ïåðåæèâàíèé ÷óâñòâ, îðãàíû 
÷óâñòâ íå âûïîëíÿþò ñâîèõ îáû÷íûõ ôóíêöèé; ýòî è íàçûâà-
åòñÿ ñíîì. Â òî âðåìÿ êàê íàøå ìàòåðèàëüíîå òåëî ïðîäîëæà-
åò ñïàòü, íàøå ñîçíàíèå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîñûïàåòñÿ 
îòî ñíà è çàâèñèò îò ïîìîùè ãëàç (÷óâñòâî îñîçíàííîñòè) è 
äðóãèõ ÷óâñòâ: ýòî íàçûâàåòñÿ «ìåíòàëüíîå òåëî». Â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ñíà 
÷åðåäóþòñÿ îò ñ÷àñòëèâûõ ê òðåâîæíûì – ìû íàçûâàåì ýòî 
«âèäåòü ñíû». Êàêèå áû òî íè áûëî ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ èëè 
ñòðàäàíèÿ ìû èñïûòûâàåì äî ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ èëè äî 
òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìû îñîçíàåì, ÷òî ñîí ïðîÿâëÿåòñÿ òî÷íî 
òàê æå, êàê è òî, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Ìèð îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîì ìû æè-
âåì, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îáùåå âèäåíèå ñ äðóãèìè ÷åëîâå÷åñêè-
ìè ñóùåñòâàìè. È ñóùåñòâà, íàñåëÿþùèå íàø ìèð, äëÿ íàñ 
íåîñïîðèìî ðåàëüíû è êîíêðåòíû. Îäíàêî êàê âî âðåìÿ ïðî-
áóæäåíèÿ ìû íå ïðèâÿçûâàåìñÿ ê îñòàòêàì íàøåãî ñíà êàê ê 
÷åìó-òî êîíêðåòíîìó è ðåàëüíîìó, òî÷íî òàê æå ïîñëå ñìåð-
òè ìû îñîçíàåì, ÷òî âñå, ÷òî êàçàëîñü íàì íàñòîÿùèì è àáñî-
ëþòíî êîíêðåòíûì, íà ñàìîì äåëå – òîò æå ñîí. Îí îñòàåòñÿ 
âñåãî ëèøü ïîðîæäåíèåì óìà è íå âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê 
÷òî-òî ðåàëüíîå èëè êîíêðåòíîå.

Åñëè â ëþáûõ íàøèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû áóäåì äåëàòü 
ñåðüåçíûå ïðàêòèêè, îñíîâàííûå íà ïîíèìàíèè ýòîãî ïðèí-
öèïà, ìû â êîíöå êîíöîâ ñìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàí-
íîñòè è ïîëîæèòü êîíåö ñâÿçàííûì ñ íåé ñòðàõàì, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, çàáîòàì. Ýòîò ïóòü ìîæåò íàó÷èòü íàñ áûòü óäîâëåò-
âîðåííûìè ëþáûìè óñëîâèÿìè íàøåé æèçíè è ïîìîæåò ïðî-
âåñòè åå áîëåå ðàññëàáëåííî.

Необходимость довольствоваться своей судьбой

Åùå îäèí àñïåêò, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â íàøåì ïðèñóòñ-
òâèè è îñîçíàííîñòè êàæäûé äåíü íàøåé æèçíè, – óäîâëåò-



âîðåííîñòü ñâîåé ñóäüáîé. Íåìíîãèå èç íàñ äîâîëüñòâóþòñÿ 
òåì, ÷òî ó íèõ åñòü. Íàïðèìåð, åñëè ó íàñ åñòü îïðåäåëåííûé 
óðîâåíü æèçíè, ïîçâîëÿþùèé íàì èìåòü âåùè ïåðâîé íåîá-
õîäèìîñòè: äîì, îäåæäó, ïèùó è äðóãèå ñàìûå âàæíûå âåùè. 
Íî ìû âñå æå íå äîâîëüñòâóåìñÿ òîëüêî ýòèì, à õîòèì æèòü 
òàê æå, êàê æèâóò äðóãèå, èëè ëó÷øå èõ.

(Продолжение читайте в книге «О рождении, жизни и смерти»)

Перевод: Дарья Михайлова

Редакция: Дмитрий Певко
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Прима Маи

ВСТРЕЧА УЧИТЕЛЕЙ ТАНЦА ВАДЖРА  
В МЕРИГАРЕ
12–16 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, Èòàëèÿ 

                       
Ìû ïîñòîÿííî íàáëþäàåì, êàê íà Çåìëå è çà åå ïðåäåëà-

ìè ïðîèñõîäÿò ñòîëêíîâåíèÿ ïåðâîýëåìåíòîâ, êàê áóäòî áû 
ñàìè ñòèõèè, ñîïåðíè÷àÿ, äåìîíñòðèðóþò äðóã äðóãó ñâîþ 
ñèëó è ìîùü. Ïîäîáíî ýòîìó è ñîâðåìåííàÿ æèçíü íàïîëíå-
íà áîðüáîé ìåæäó öåëûìè íàöèÿìè è îòäåëüíûìè ëþäüìè. 
Îáû÷íî ó íàñ íåò âðåìåíè çàíÿòüñÿ ÷åì-òî ãëóáîêèì, íóæ-
íî ñïåøèòü ïåðåõâàòèòü êóñîê è ì÷àòüñÿ äàëüøå çà ÷åì-òî 
íîâûì, óëó÷øåííûì, ÷òîáû íå îòñòàòü îò âðåìåíè. Íî âðåìÿ 
âñåãäà îïåðåæàåò íàñ. 

Î÷åíü ñëîæíî íàéòè ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå çà ïðåäåëà-
ìè ïðèíÿòèÿ è îòâåðæåíèÿ, è ìû – ñ÷àñòëèâûå îáëàäàòåëè 
èìåííî òàêîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî îáíàðóæèòü âíóòðåí-
íþþ ãàðìîíèþ, âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî çà ïðåäåëàìè âðå-
ìåíè, ìåòîäà, êîòîðûé ó÷èò íàõîäèòüñÿ â íàøåé èñòèííîé 
ïðèðîäå êàê îíà åñòü è ïîëíîñòüþ îáúåäèíÿòüñÿ çà ïðåäåëà-
ìè ñòðàäàíèé.

Ïîäîáíàÿ óäà÷à – ïîëó÷èòü ïîäëèííîå Ó÷åíèå è èìåòü 
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ñëåäîâàòü ýòîìó Ïóòè – òàêàÿ æå ðåä-
êîñòü ñåãîäíÿ, êàê è â äðåâíèå âðåìåíà. Ïðåæíèå Ó÷èòåëÿ íå 
ïåðåäàâàëè âñå ñâîè çíàíèÿ îòêðûòî, è, ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü 
ïåðåäà÷ó Ó÷åíèÿ, ó÷åíèêè äîëæíû áûëè ìíîãèì æåðòâîâàòü 
è òåðïåòü ëèøåíèÿ, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ÷èñ-
òûå íàìåðåíèÿ. Â íàøå âðåìÿ, ñðåäè ñóìÿòèöû ñîâðåìåííîé 
æèçíè, â íåêîòîðîì ñìûñëå, íè÷åãî íå èçìåíèëîñü.
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Â ïðîøëîì ìíîæåñòâî ó÷åíèé î ïðîñâåòëåíèè ïåðåäàâà-
ëîñü íàïðÿìóþ ñ ïîìîùüþ ñâÿùåííûõ èçîáðàæåíèé, ñèìâî-
ëîâ, ìóçûêè, òàíöåâ è éîãè, à â êíèãàõ ñîäåðæàëèñü äîïîëíè-
òåëüíûå êîììåíòàðèè ê ýòèì ìåòîäàì. Îäíèì èç òàêèõ ìåòî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ Òàíåö Âàäæðà.

Â ýòîì ãîäó â Ìåðèãàðå âïåðâûå ñîáðàëèñü âìåñòå èíñ-
òðóêòîðû Òàíöà Âàäæðà, óïîëíîìî÷åííûå Ðèíïî÷å, è êàí-
äèäàòû, ïðîøåäøèå ñóïåðâèæí. 

Äëÿ âñåõ íàñ îêàçàòüñÿ âìåñòå – íàñòîÿùåå ÷óäî, ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è ïðèåõàëè èçäàëåêà 
è ìíîãèì ïîæåðòâîâàëè, ÷òîáû ïîëó÷èòü òàêóþ âîçìîæíîñòü. 
Â òå÷åíèå øåñòè äíåé ìû êàæäîå óòðî è êàæäûé âå÷åð ñîáè-
ðàëèñü â ãîìïå è ðàáîòàëè ãëàâíûì îáðàçîì íàä Òàíöåì Øåñ-
òè Ïðîñòðàíñòâ è Òàíöåì Òðåõ Âàäæð. Âñå ýòè äíè ÿðêîå îê-
òÿáðüñêîå ñîëíûøêî îñâåùàëî ãîìïó è ñîãðåâàëî íàøè äóøè.

Â 1992 ãîäó Ðèíïî÷å íàçíà÷èë Àäðèàíó äàëü Áîðãî è ìå-
íÿ ãëàâíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ó÷èòåëÿìè Òàíöà Âàäæðà, è 
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ñ òåõ ïîð ìû ó÷èì ýòîé ïðàêòèêå ïî âñåìó ìèðó. Âïîñëåäñ-
òâèè Ðèíïî÷å ïîïðîñèë íàñ ïîäãîòîâèòü ìåñòíûõ èíñòðóê-
òîðîâ ïî Òàíöó Âàäæðà, ÷òîáû â ìåñòíûõ îáùèíàõ áûëà ïîñ-
òîÿííàÿ è ñêîîðäèíèðîâàííàÿ ïîìîùü òåì, êòî õî÷åò èçó-
÷àòü áàçîâûå øàãè Òàíöà Âàäæðà.

Òàíåö Âàäæðà ðàçâèâàëñÿ, ìåíÿëñÿ è óãëóáëÿëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Àäðèàíà è ÿ âñåãäà òåñ-
íî ñîòðóäíè÷àëè ñ Ðèíïî÷å, êîòîðûé íàñòàâëÿë íàñ ñ îãðîì-
íûì ñîñòðàäàíèåì è òåðïåíèåì, ïîïðàâëÿÿ, êîãäà ýòî áûëî 
íåîáõîäèìî. Êðîìå òîãî, ìû ñ Àäðèàíîé ïðîâåðÿåì äðóã äðó-
ãà, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî ïðàâèëüíî ïîíèìàåì è 
ïåðåäàåì ïðèíöèï ýòîé ïðàêòèêè. 

Ìåñòíûå èíñòðóêòîðû, óïîëíîìî÷åííûå Ðèíïî÷å,  ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå êàê ìèíèìóì â äâóõ òðåíèíãàõ ó÷èòåëåé îäíî-
ãî è òîãî æå óðîâíÿ, à çàòåì ïðîõîäèëè ñóïåðâèæí. Ñóïåðâèæí 
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàíäèäàò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèò êóðñ, à 
ìû ïðèñóòñòâóåì íà íåì ñ öåëüþ ïîìî÷ü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü. 
Çàòåì ìû âñòðå÷àåìñÿ ñíîâà íà òðåíèíãå ó÷èòåëåé, êîòîðûé 
Ðèíïî÷å ïðîâîäèò ñî âñåìè êàíäèäàòàìè â ó÷èòåëÿ Ñàíòè Ìà-
õà Ñàíãõè, ßíòðà-Éîãè èëè Òàíöà, è ïðåäñòàâëÿåì íàøèõ «êàí-
äèäàòîâ», à Ðèíïî÷å óòâåðæäàåò èëè íå óòâåðæäàåò ïðåäëîæåí-
íûå êàíäèäàòóðû. Ïîñëå ýòîãî ìû ïîðîé íå âèäèì äðóã äðóãà íà 
êóðñàõ. Áîëüøèíñòâî ìåñòíûõ èíñòðóêòîðîâ ñòàðàþòñÿ ó÷àñ-
òâîâàòü â òðåíèíãàõ ó÷èòåëåé èëè ïðîäâèíóòûõ êóðñàõ, ÷òîáû 
çíàòü îá èçìåíåíèÿõ è ïîäêîððåêòèðîâàòü ñåáÿ. Ýòî õîðîøî. Â 
òàêèå ìîìåíòû ìû âûðàæàëè æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ òîëüêî èíñ-
òðóêòîðñêèì ñîñòàâîì è ïîðàáîòàòü áîëåå êîíêðåòíî.

Îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò, ìû ñ Àäðèàíîé îñîáåííî ÿñíî 
îñîçíàåì íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü äðóã äðóãà è 
÷òîáû ïðîâåðÿëè íàñ, äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû ëèíèè ïå-
ðåäà÷è Ó÷åíèÿ Òàíöà Âàäæðà. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê òåõíè÷åñ-
êèì ìîìåíòàì, è îñîáåííî ê ðèòìó. Íà ýòîé âñòðå÷å ìû íå 
òîëüêî ðàáîòàëè íàä òåõíè÷åñêèìè äåòàëÿìè ýòîé ïðàêòè-
êè è ïðîâåðÿëè ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîáîé, íî òàêæå îáìåíè-
âàëèñü èíôîðìàöèåé îá îðãàíèçàöèè êóðñîâ è äðóãèõ âîïðî-
ñàõ, ñâÿçàííûõ ñ Òàíöåì Âàäæðà. È ñåé÷àñ ÿ õîòåëà áû ïî-
äåëèòüñÿ íåêîòîðûìè  ñóùåñòâåííûìè ìîìåíòàìè ñî âñåìè, 
êòî çàèíòåðåñîâàí â óãëóáëåíèè ñâîåé ïðàêòèêè.
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Согласованность с ритмом, музыкальность 
(TIMING) 

Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, íàä êîòîðûì ìû ðàáîòàëè, ýòî 
íàõîäèòüñÿ â ïðàâèëüíîì ðèòìå. Â 2004 ãîäó ïîñëå ýêçà-
ìåíà èíñòðóêòîðîâ ïî Òàíöó Âàäæðà â Ñåâåðíîì Òàøèãàðå 
Ðèíïî÷å ãîâîðèë î âàæíîñòè òî÷íîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðèò-
ìîì. Ïî îïûòó, Òàíåö â òî÷íîì ðèòìå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ãàð-
ìîíè÷íûì è áëàãîòâîðíûì, è åãî äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ 
àâòîìàòè÷åñêè. Ðèíïî÷å îáúÿñíÿë, ÷òî ñíà÷àëà ìû ó÷èì 
øàãè, äâèæåíèÿ ðóê è ò. ä., è ïîñëå îâëàäåíèÿ ýòèì àñïåê-
òîì ìîæåì ïîëó÷àòü ïåðåæèâàíèÿ è îáúåäèíÿòüñÿ. Åñëè 
ìû ïðåóñïåâàåì â îáúåäèíåíèè, òî äîñòèãàåì ðåàëèçàöèè. 
Ðèòì ñâÿçàí ñ íàøèì óìîì è ñ íàøåé ýíåðãèåé. Ýòî î÷åíü 
âàæíî. 

Ïðèíÿâ ñîâåò Ðèíïî÷å ñåðäöåì, ÿ ñòàðàëàñü ñëóøàòü 
ðèòì è îáíàðóæèëà, ÷òî íàø òàíåö íå âñåãäà ðèòìè÷åí, è 
ìíå òîæå ïðèõîäèëîñü èñïðàâëÿòü ñåáÿ â íåñêîëüêèõ ìåñ-
òàõ. Âî âðåìÿ êóðñîâ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìû äîëæíû ðàçâèâàòü 
ëó÷øåå ïîíèìàíèå ðèòìà. Îíî ñòàíåò îñíîâîé äëÿ ñëåäóþ-
ùåãî ýòàïà — óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ìû èìååì êîíêðåòíîå ïå-
ðåæèâàíèå. Åñëè ìû òàíöóåì âìåñòå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèò-
ìîì, òîãäà î÷åíü ëåãêî íàáëþäàòü, êàê â ðåçóëüòàòå ìåíÿþò-
ñÿ äâèæåíèÿ. 

ß óæå âêëþ÷èëà çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ñ÷åòà â íåáîëüøîé 
áóêëåò, ñîïðîâîæäàþùèé êóðñ ïî Òàíöó. È íà ïîñëåäíèõ ðåò-
ðèòàõ ÿ íà÷àëà ãðîìêî ñ÷èòàòü ðèòì êàæäîãî øàãà, ê óäî-
âîëüñòâèþ îäíèõ è îò÷àÿíèþ äðóãèõ. ß ïîäóìàëà, ÷òî, ìî-
æåò áûòü, íåêîòîðûå òàíöîðû ïîñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèåì íå-
óâàæåíèÿ ê çâóêó ìàíòðû ñî÷åòàíèå åå ñ ðàñïåâàíèåì «è ðàç, 
è äâà, è…» È ÿ ñîãëàñíà, ÷òî ýòî – íå ëó÷øèé âàðèàíò, è íóæ-
íî äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ðàâíîñòíîñòè, ÷òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü îáúåäèíÿòüñÿ. Îäíàêî ýòî äåéñòâèòåëü-
íî ïîìîãàåò â êîíöå êîíöîâ ïîíÿòü. Ëó÷øàÿ ïîìîùü – áûòü 
â ïðèñóòñòâèè ñ êàæäûì øàãîì è ñëîãîì. Åùå â ýòîì õîðî-
øî ïîìîãàåò ìóçûêà Òàíöà Âàäæðà. Åñëè ìû âñå æå íå ìîæåì 
íàéòè ïðàâèëüíîå ñîîòâåòñòâèå øàãîâ è çâóêîâ, çíà÷èò, íàì 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðèòì. 
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Музыка

Ïåðâûé âàðèàíò ìóçûêè äëÿ Òàíöà ñîçäàë Ìàòåî Ñèëüâà 
ïîä ðóêîâîäñòâîì íàøåãî Ó÷èòåëÿ. Ìû èñïîëüçîâàëè î÷åíü 
ïðîñòûå ýëåêòðîííûå çâóêè, è Ðèíïî÷å ïðåäëîæèë çàïèñàòü 
åãî ñîáñòâåííîå èñïîëíåíèå ìàíòð ñîâìåñòíî ñ õîðîì ïðàê-
òèêóþùèõ. Ìû òàíöåâàëè ïîä ýòó ìóçûêó ìíîãî ëåò, è îíà 
ïîìîãëà íàì ðàçâèòü Òàíåö Âàäæðà. Íå òàê-òî ïðîñòî òàíöå-
âàòü è ïåòü îäíîâðåìåííî. 

Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò  Êîñòàíòèíî Àëüáèíè, îòëè÷-
íûé ìóçûêàíò-ïðîôåññèîíàë, ïîñâÿòèë ñâîå âðåìÿ ñîçäà-
íèþ ìóçûêè äëÿ âñåõ òðåõ Òàíöåâ Âàäæðà, îïèðàÿñü íà ñîáñ-
òâåííîå ïîíèìàíèå è íà èçó÷åíèå îïèñàíèÿ èíñòðóìåíòîâ, 
èñïîëüçóåìûõ â Ïåñíå Âàäæðà, êîòîðîå Ðèíïî÷å ïîëó÷èë âî 
ñíàõ. Ìíîãèå èç íàñ óæå èìåëè âîçìîæíîñòü òàíöåâàòü ïîä 
ïðåäâàðèòåëüíóþ âåðñèþ ýòîé ìåëîäèè è íàñëàæäàòüñÿ ïðå-
êðàñíîé àðàíæèðîâêîé. Ñåé÷àñ Êîñòàíòèíî çàêàí÷èâàåò 
ðàáîòó íàä ïîëíûì ñâåäåíèåì çâóêà, è, íàäåþñü, âñêîðå áëà-
ãîäàðÿ èíñòèòóòó «Øàíã-Øóíã» ó íàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü 
îáúåäèíÿòüñÿ è ñ ýòîé äðàãîöåííîé ìóçûêîé. 

Ðîáåðòî Êà÷÷àïàëüÿ òàêæå ïðåäëîæèë Ðèíïî÷å ñâîé âà-
ðèàíò ìóçûêè äëÿ Òàíöà. Îí ñîçäàë ïðîñòóþ è êðàñèâóþ 
àðàíæèðîâêó Ïåñíè Âàäæðà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñêîîðäè-
íèðîâàòü ðèòì. Ðîáåðòî ðàáîòàåò è íàä ìóçûêîé äëÿ Òàíöà 
Øåñòè Ïðîñòðàíñòâ è Òàíöà Òðåõ Âàäæð. Ìû ñ íåòåðïåíèåì 
æäåì âîçìîæíîñòè îáúåäèíÿòüñÿ â Òàíöå ñ åãî êîìïîçèöèÿ-
ìè. Îáúåäèíåíèå ñ ðàçíîé ìóçûêîé î÷åíü îáîãàùàåò è ïîç-
âîëÿåò ïîëó÷àòü ðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàøèìè 
ýìîöèÿìè. 

Ìû âñå çàìåòèëè, ÷òî ìóçûêà ñ ëåãêèì, íî ÿñíûì óêà-
çàíèåì ñèëüíûõ äîëåé î÷åíü ïîìîãàåò óëàâëèâàòü òî÷íûé 
ðèòì, ðàçâèâàòü ïîíèìàíèå âàæíîñòè ìóçûêàëüíîñòè è ïî-
ëó÷àòü êîíêðåòíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå àâòîìàòè÷åñêè âå-
äåò ê ñîñòîÿíèþ îáúåäèíåíèÿ è ïîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ðèã-
ïà. Òàê îáúÿñíÿåò Ðèíïî÷å. Íà ýòîì êóðñå áîëüøóþ ÷àñòü 
âðåìåíè ìû ïîñâÿùàëè ðàáîòå íàä ðèòìîì è âàðèàöèÿìè 
íàøèõ äâèæåíèé. À â êîíöå òóíîâ ìû ñàäèëèñü âîêðóã ìàí-
äàëû è ãîâîðèëè î äðóãèõ âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì 
ïðàêòèêè Òàíöà Âàäæðà â íàøåé Îáùèíå. 
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Курсы Танца Ваджра и роль инструктора

Î÷åíü õîðîøî, êîãäà â îáó÷àþùèõ ðåòðèòàõ ïî Òàíöó 
Âàäæðà îäèí èëè íåñêîëüêî äíåé ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíû ñîâ-
ìåñòíîé ïðàêòèêå. Èíòåíñèâíàÿ ïðàêòèêà ñðàçó ïîñëå èçó-
÷åíèÿ ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ çàïîìèíàíèÿ 
òîëüêî ÷òî âûó÷åííûõ øàãîâ èëè èçìåíåíèé. Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå êòî-òî ìîæåò áûñòðî çàáûòü âûó÷åííîå èëè íåïðà-
âèëüíî çàó÷èòü äâèæåíèå, êîòîðîå ñòàíåò óñòîé÷èâîé ïðè-
âû÷êîé è ïîìåøàåò ðàçâèòèþ. Âàæíî òàêæå ñðàçó äîãîâà-
ðèâàòüñÿ, êîãäà è ãäå áóäóò ïðîõîäèòü ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ, 
èëè ïðîâîäèòü ðåòðèòíûå óèê-ýíäû ïîñëå îáó÷àþùåãî êóð-
ñà. Ãàí÷è äîëæíî ðåãóëÿðíî èíôîðìèðîâàòü ÷åðåç Íîðáóíåò 
èëè ìåñòíóþ ðàññûëêó î ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 

Ìû îáñóæäàëè, ÷òî äåëàòü, êîãäà êòî-òî, êòî íå ÿâëÿåò-
ñÿ èíñòðóêòîðîì ïî Òàíöó, áåðåò íà ñåáÿ òàêóþ áîëüøóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, äàæå ó÷èò äðóãèõ, ïûòàåòñÿ èñïðàâëÿòü, òåì 
ñàìûì ñîçäàåò íàïðÿæåíèÿ, òàê ÷òî â êîíöå êîíöîâ ó ïðàê-
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òèêóþùèõ ïðîïàäàåò æåëàíèå ñîáèðàòüñÿ âìåñòå äëÿ ïðàê-
òèêè. Ýòî äîâîëüíî äåëèêàòíàÿ ñèòóàöèÿ, íî òàêæå è íåãà-
òèâíàÿ, è åå ñëåäóåò âçÿòü ïîä êîíòðîëü. Ñàìîå ëó÷øåå, êî-
íå÷íî, – íàáëþäàòü çà ñîáîé, îñîçíàâàòü, ÷òî òâîå ïîâåäåíèå 
ìîæåò ñîçäàòü äèñêîìôîðò äðóãèì, è ïîñòàðàòüñÿ ðàññëà-
áèòüñÿ. Åñëè íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, òî ìåñ-
òíûé èíñòðóêòîð äîëæåí âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü è âìåñòå ñ 
ñèíèì ãàí÷è ïîãîâîðèòü ñ ïðàêòèêóþùèìè, ÷òîáû íàéòè 
èñòèííóþ ïðè÷èíó ïðîèñõîäÿùåãî. Ìîæåò áûòü, åñòü òàêæå 
íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçîâàòü îòäåëüíûå èëè åæåíåäåëüíûå 
êóðñû èëè ðåòðèòû â âûõîäíûå, ãäå áû ìîæíî áûëî ïðîÿñíÿòü 
íåïîíÿòíûå ìîìåíòû, èñïðàâëÿòü îøèáêè ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ìåñòíîãî èíñòðóêòîðà. Ìåñòíûé èíñòðóêòîð äîëæåí êîîðäè-
íèðîâàòü ýòî ñ ìåñòíûì ãàí÷è. Èíñòðóêòîðàìè ëþäè ñòàíî-
âÿòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî îíè ëó÷øèå ïðàêòèêóþùèå, è íå äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû çàíÿòü îòâåòñòâåííûé ïîñò. Ðèíïî÷å íåîáõîäèìî 
èìåòü îðèåíòèðû íà ìåñòàõ. Åñëè îí âèäèò èëè ñëûøèò, ÷òî 
÷òî-òî ïðîèñõîäèò íåïðàâèëüíûì îáðàçîì, èëè îáíàðóæèâà-
åò èçìåíåíèÿ â äâèæåíèÿõ, îí ìîæåò ñïðîñèòü: «Êòî ó÷èò â 
ýòîé ìåñòíîñòè? Âàì ñëåäóåò ïðîâåðèòü è èñïðàâèòü». È òîã-
äà íåò ïðîáëåìû. Åñëè êòî-òî õî÷åò èçó÷àòü Òàíåö Âàäæðà 
è äåëàåò ýòî ïðàâèëüíî, ñ ÷åòêèì îáÿçàòåëüñòâîì èçó÷àòü è 
êîððåêòèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ óïîëíîìî÷åííûì èíñòðóê-
òîðîì, òîãäà íåò ïðîáëåì, è ìû ïîëó÷èì ðåçóëüòàò îò ýòîãî 
äðàãîöåííîãî ìåòîäà. Åñëè ÿñíî, ÷òî ïðàêòèêóþùèé íå ïðè-
ìåíÿåò òàêîå îñîçíàâàíèå, òî ìåñòíîìó èíñòðóêòîðó ñëåäóåò 
îáðàòèòüñÿ ê òàêîìó ÷åëîâåêó è ïðîñèòü åãî èçìåíèòü ñâîå 
ïîâåäåíèå. Ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî õîðîøàÿ äîëÿ þìîðà î÷åíü 
ïîìîæåò â ýòîì. 

Исправлять или не исправлять

È åùå îäíî ñòàëî çàìåòíî íà êóðñàõ: âñåì ïðàêòèêóþùèì 
êàæåòñÿ íåÿñíûì, ÷òî Òàíåö Âàäæðà ñàì ïî ñåáå – ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ïóòü è ìåòîä, âåäóùèé ê ïîëíîé ðåàëèçàöèè. 
Ìû ýòî ïîíÿëè ãëàâíûì îáðàçîì ïî âûñêàçûâàíèÿì ïðàêòè-
êóþùèõ, íå çàèíòåðåñîâàííûõ â èñïðàâëåíèè ñâîèõ äâèæå-
íèé èëè îøèáîê; ïðè ýòîì îíè çàùèùàþò ñåáÿ äîâîäàìè, ÷òî 
òàíöóþò Òàíåö Âàäæðà òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è 
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ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò äâèæåíèé òåëà, è èì íåèíòåðåñíî 
çíàòü, êàê äåëàòü ëó÷øå è òî÷íåå. Íåêîòîðûì ïðàêòèêóþ-
ùèì êàæåòñÿ äîñòàòî÷íûì áîëåå èëè ìåíåå õîðîøî âûó÷èòü 
øàãè, è ó íèõ íåò íàìåðåíèÿ óãëóáëÿòü ñâîå ïîíèìàíèå. 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóåò ïîíèìà-
íèþ, êàê âõîäèòü â çíàíèå ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû, íî òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ è íåóâàæåíèåì ê äðóãèì ïðàêòèêóþùèì, ïîñ-
êîëüêó èç-çà òàêîãî îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ îäíèõ íå ïîëó-
÷àþò ãëàâíîãî ðåçóëüòàòà ýòîé êîëëåêòèâíîé ïðàêòèêè âñå.

Íàïðèìåð, Ðèíïî÷å ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ïðàâèëüíî-
ãî ïðîèçíåñåíèÿ ìàíòð è ïðèçûâàíèé äëÿ ðåàëèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ó íàñ åñòü. Òî æå ñàìîå ïðèìåíèìî 
ê Òàíöó Âàäæðà. Ýòî ñëîæíûé ìåòîä, è, ÷òîáû åãî õîðîøî îñ-
âîèòü, îïðåäåëåííî íóæíî ïîñâÿòèòü ýòîìó ìíîãî âðåìåíè è 
ñèë. Íî èìåííî áëàãîäàðÿ íàøåìó ïðàâèëüíîìó íàìåðåíèþ 
è îñóùåñòâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ ýòîé ïðàêòèêè. Íå ñàìè îøèáêè 
ïðåïÿòñòâóþò íàì íà ïóòè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ðåàëè-
çàöèè. Ýòî ñêîðåå íàøå áåçðàçëè÷èå, íåîñîçíàâàíèå ñâîèõ 
îøèáîê è îòâëå÷åíèé ïðåïÿòñòâóþò ïðîäâèæåíèþ â ïðàêòè-
êå. Ïîýòîìó èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå èç íàñ òàíöóþò ñâîé 
ñîáñòâåííûé Òàíåö Âàäæðà, íå ïîíèìàÿ ñîñòîÿíèÿ çà ïðåäå-
ëàìè äâîéñòâåííîñòè è îñòàâàÿñü ñ èäååé, èëëþçèåé èíäè-
âèäóàëüíîãî «ÿ». 

Сотрудничество на мандале

Åñëè ïîñìîòðåòü ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ, òî Òàíåö Âàä-
æðà ìîæíî ïðàêòèêîâàòü  êàê «â îäèíî÷êó», òàê è êîëëåêòèâ-
íî. Ýòîò òàíåö âûïîëíÿþò âìåñòå, íî íå ïûòàþòñÿ òàíöåâàòü 
äðóã ñ äðóãîì, õîòÿ ïðè ýòîì è íå èãíîðèðóþò äðóãèõ. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ öåëè ýòîé ïðàêòèêè âàæíî, ÷òîáû êàæäûé îòäå-
ëüíûé ïðàêòèêóþùèé ïðèíèìàë  îòâåòñòâåííîñòü â îáùåì, 
à íå òîëüêî çà ñåáÿ ñàìîãî. Ïî ìîåìó îïûòó, êîãäà ìû ïûòàåì-
ñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì, ñîîòâåòñòâåííî íàøèì ñïîñîáíîñ-
òÿì, èñïîëüçîâàòü äâèæåíèÿ, ðèòì è çâóêè, òîëüêî òîãäà ìû 
ìîæåì ïîëó÷èòü ïåðåæèâàíèå è ñîåäèíèòüñÿ ñ ñèëàìè, êî-
òîðûå âûâîäÿò çà ïðåäåëû íàøåãî îáû÷íîãî âèäåíèÿ ñåáÿ è 
äðóãèõ, îáúåäèíèòüñÿ ñ èñòèííîé ïðèðîäîé íàøèõ òåëà, ðå-
÷è è óìà. ß ãîâîðþ íå î òîì, ÷òîáû ñòàòü ïåðâîêëàññíûì òàí-
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öîðîì, íî î òîì, ÷òîáû äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû íàáëþ-
äàòü, ñîõðàíÿòü ïðèñóòñòâèå è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè, â òîì 
÷èñëå è óìåíèå èñïðàâëÿòü ñåáÿ. Òîãäà ýòî äåéñòâåííî, ýòî 
òàêæå óâàæåíèå ê äðóãèì è ðåàëüíàÿ ïîëüçà. 

Будущее

Ñîñòîÿâøàÿñÿ âñòðå÷à èíñòðóêòîðîâ Òàíöà Âàäæðà îêà-
çàëàñü î÷åíü ïîëåçíîé äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ýòîé äðà-
ãîöåííîé ïðàêòèêè. Ñïàñèáî òåì îáùèíàì, êîòîðûå ïðî-
ñïîíñèðîâàëè ñâîèõ èíñòðóêòîðîâ, äàâ èì âîçìîæíîñòü ïðè-
åõàòü è ó÷àñòâîâàòü. Ìû íàäååìñÿ ïðîäîëæàòü ðàáîòó â ýòîì 
íàïðàâëåíèè, à òàêæå ãîòîâèìñÿ ê òðåíèíãó ó÷èòåëåé 2-ãî 
óðîâíÿ ïî Òàíöó Ïåñíè Âàäæðà. 

Äðàãîöåííîñòü ìîæíî îáðåñòè, êîãäà âòîðè÷íûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà áëàãîïðèÿòíû, êàðìà ñîçðåëà, óñèëèÿ äàþò ðå-
çóëüòàòû, à íàøè íàìåðåíèÿ ÷èñòû. Òàíåö Âàäæðà è åñòü ýòà 
ðåäêàÿ äðàãîöåííîñòü. Ìû âñå ìíîãèì ïîæåðòâîâàëè, ÷òîáû 
èçó÷àòü è ïðîäîëæàòü åãî. Â ñîâðåìåííîé æèçíè, îñîáåííî 
â áîëüøèõ ãîðîäàõ, íå òàê ëåãêî íàéòè ìåñòî, ñêîîðäèíèðî-
âàòü âðåìÿ è îáñòîÿòåëüñòâà êàæäîãî, ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ.

Â áóäóùåì ìû ïîäãîòîâèì íîâûé è áîëåå ïîëíûé DVD ñ 
ýòîé ïðàêòèêîé. È åùå ïðåêðàñíàÿ íîâîñòü – â íà÷àëå ñëåäó-
þùåãî ãîäà âûéäåò â ñâåò êíèãà Ðèíïî÷å «Äðàãîöåííûé ñâåò» 
î Òàíöå Âàäæðà, ïåðåâåäåííàÿ Àäðèàíî Êëåìåíòå!

Ñ âåëè÷àéøåé áëàãîäàðíîñòüþ ìû æåëàåì äîëãîé æèçíè 
íàøåìó Ó÷èòåëþ, èñòî÷íèêó íàøåãî ñ÷àñòüÿ, çà ýòè äðàãî-
öåííûå Ó÷åíèÿ, äàþùèå ãàðàíòèþ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ. 
Ïóñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, íàøà ïðàêòèêà ïðèíåñåò ïîëüçó âñåì 
ñóùåñòâàì. 

Перевод: Екатерина Поволоцкая

Редакция: Ольга Виноградова, Людмила Кисличенко
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Таня Овчаренко

РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

17–18 íîÿáðÿ â Äîíåöêå ïðîøëà ïåðâàÿ ÷àñòü çàïëàíèðî-
âàííîé äîíåöêîé Äçîã÷åí-îáùèíîé ñåðèè ðåòðèòîâ ïî Ñàíòè 
Ìàõà Ñàíãõå ñ èíñòðóêòîðîì Èãîðåì Áåðõèíûì. 

Çà äâà äíÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Èãîðÿ ìû ðàçîáðàëè ïåðâûå 
òðè ãëàâû è íàìåðåíû ïðîäîëæàòü â òàêîì æå ðåæèìå è íà 
ïîñëåäóþùèõ ðåòðèòàõ. Íå õî÷åòñÿ ãðîìîçäèòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî âîñòîðæåííûõ è ïàôîñíûõ ñëîâ, íî âñå æå î÷åíü 
ñëîæíî íåäîîöåíèòü âàæíîñòü ýòîãî ðåòðèòà äëÿ ðàçâèòèÿ 
ñâîåãî ïîíèìàíèÿ è ëè÷íîé ïðàêòèêè. Ïîòîìó ÷òî Èãîðü îáú-
ÿñíèë, êàê ñëåäóåò ðàáîòàòü ñ Ó÷åíèåì, êàê åãî ïðèìåíÿòü è 
÷òî âîîáùå îçíà÷àåò ñëîâî «ïðèìåíÿòü». Êàê íè ñòðàííî, ó 
íåêîòîðûõ èç íàñ, è ó ìåíÿ â ÷àñòíîñòè, îêàçàëîñü î÷åíü ìíî-
ãî èëëþçèé íà ýòîò ñ÷åò. È ïîêà ìû äóìàåì, ÷òî ïðàêòèêó-
åì è ïðèìåíÿåì, íà ñàìîì äåëå ëèøü íàõîäèìñÿ ïîä âëàñòüþ 
ñâîèõ çàáëóæäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé. È óäèâèòåëüíî áûëî íà 
ýòîì ðåòðèòå îáíàðóæèâàòü èõ ó ñåáÿ. Òàêæå íàì ñâîéñòâåí-
íî ñîçäàâàòü, ïîìèìî óæå ñóùåñòâóþùèõ, íîâûå êîíöåïöèè 
òîãäà, êàê èõ äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå.

Ïîäêðåïëÿÿ ñâîè îáúÿñíåíèÿ æèâûìè ïðèìåðàìè, Èãîðü 
ïîêàçàë, êàê òåîðèþ, èçëîæåííóþ â «Äðàãîöåííîì ñîñóäå», 
ïðèìåíÿòü ê ñåáå, ÷òîáû îíà ñòàíîâèëàñü ïðàêòèêîé, à íå îñ-
òàâàëàñü òîëüêî íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå. Íàïðèìåð, êîã-
äà â «Äðàãîöåííîì ñîñóäå» èäåò ðå÷ü î ìèðñêèõ âîççðåíèÿõ, 
òî, èçó÷àÿ èõ, ìû ïðîâåðÿåì, õàðàêòåðíû ëè îíè êîíêðåòíî 
äëÿ íàñ. Òàê êàê â ëþáîé ìîìåíò íàì ìîæåò áûòü ñâîéñòâåí-
íî âîççðåíèå è ïîâåäåíèå è ÷àëïà, è ãüÿíïåíïà, è ìóðòóãïà, 
è ìóòåãïà. À Ïàäìàñàìáõàâà è Ðèíïî÷å, îòìå÷àÿ ñóùåñòâî-
âàíèå ýòèõ âîççðåíèé, äàþò íàì âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü 
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èõ â ñåáå. Íàøå æå äåëî  –  íàáëþäàòü ñåáÿ è ïðîâåðÿòü, ñîîò-
âåòñòâóþò ëè íàøè âîççðåíèå, ìåäèòàöèÿ, ïîâåäåíèå è ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïëîäå ïóòè, âåäóùåìó ê îñâîáîæäåíèþ. Â òå÷å-
íèå ðåòðèòà â íàñ âîçíèêàëî ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè Ó÷è-
òåëÿ êàê èñïîëíÿþùåé æåëàíèå äðàãîöåííîñòè; öåííîñòè 
ñàìîãî Ó÷åíèÿ; âàæíîñòè Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè è Äçîã÷åí-îá-
ùèíû äëÿ êàæäîãî èç íàñ è äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ â öåëîì; 
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òàêîå Êàðìà-éîãà. Òàêæå Èãîðü îáúÿñ-
íèë íàì, ÷òî òàêîå ïðîñòóïîê, îøèáêà è íàðóøåíèå ñàìàè, 
à òàêæå ÷òî ñëåäóåò äåëàòü äëÿ èõ îáíàðóæåíèÿ, ñîîòâåòñ-
òâåííî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì. Ìû óãëóáèëè ïîíèìàíèå ñìûñ-
ëà ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðàêòèê: äëÿ ÷åãî îíè íóæíû íàì – ïîñ-
ëåäîâàòåëÿì ïóòè Àòè. Ñ ïîìîùüþ ëî÷æîíãîâ ìû ïåðåó÷èâà-
ëè ñâîé óì: òðåíèðîâàëèñü îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, íà ÷òî 
ðàíüøå íå îáðàùàëè, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì èçìåíèòü ìîòè-
âàöèþ ñâîèõ äåéñòâèé è íà÷àòü îñîçíàâàòü ñâîþ ñèòóàöèþ. 
Õîòÿ äëÿ ìíîãèõ ýòî îêàçàëîñü íå òàê óæ ëåãêî, âåäü ìû áûëè 
ñ äåòñòâà ïðèó÷åíû ê äðóãîìó âîñïðèÿòèþ. Áëàãîäàðÿ îáú-
ÿñíåíèÿì Èãîðÿ ìû ïîíÿëè, ÷òî òàêîå èñòèííîå Ïðèáåæèùå, 
à òàêæå ðàçó÷èëè «Äâóõ÷ëåííîå ïðèáåæèùå» Ëîíã÷åíïû.

Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì âî âðåìÿ ðåòðèòà îáíàðóæèâà-
ëèñü îãðàíè÷åíèÿ è ýãîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü óìà, 
è åñòåñòâåííûì îáðàçîì îíè ðàññëàáëÿëèñü; ïðîñûïàëèñü 
÷óâñòâî ñòûäà è ñîâåñòü èç-çà îñîçíàâàíèÿ ñîâåðøåííûõ 
îøèáîê; ÿðêî âîçãîðàëèñü íåïîääåëüíûå âåðà è ïðåäàííîñòü 
Ó÷èòåëþ. Íà ìîé âçãëÿä, îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ óðîêîâ ýòîãî 
ðåòðèòà – ýòî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñå èçëîæåííîå â «Äðàãî-
öåííîì ñîñóäå» íå åñòü ÷òî-òî îòäåëüíîå îò íàñ, íî î êàæäîì 
èç íàñ è îáî ìíå. Ýòî ðóêîâîäñòâî äëÿ íàáëþäåíèÿ ñåáÿ. È åñ-
ëè ìû çíàåì, êàêèå íàì ìîãóò áûòü ñâîéñòâåííû îøèáêè, òî, 
íàáëþäàÿ ñåáÿ, ìû èìååì âîçìîæíîñòü èõ ðàñïîçíàòü è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðåîäîëåòü. È òàêèì îáðàçîì ðàçâèâàòüñÿ. Íà-
äåþñü, ÷òî äëÿ ìåíÿ è âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïîíèìàíèå, âîçíèê-
øåå âî âðåìÿ ðåòðèòà, ñîçäàñò ïðî÷íóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ 
ñâîåãî çíàíèÿ, è áëàãà îò ýòîãî îáðåòóò âñå æèâûå ñóùåñòâà!

Ганчи Пунцоклинга

PS: Следующий ретрит из этой серии состоится 8–10 марта 2008 года. 
Следите за объявлениями в Voice!
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Адриана даль Борго

МИГ-МАНГ – ТИБЕТСКАЯ ИГРА

Ðèíïî÷å ñêàçàë: «Ìèã-ìàíã – ýòî äðåâíÿÿ òèáåòñêàÿ èã-
ðà. Ñàêüÿïàíäèòà (XXII–XIII âåêà) íàïèñàë â îäíîé èç ñâîèõ 
êíèã: “Âû äîëæíû áûòü â ïðèñóòñòâèè áåç îòâëå÷åíèÿ, êàê 
â èãðå ìèã-ìàíã”. Ñàêüÿïàíäèòà èìåë â âèäó, ÷òî âû äîëæ-
íû áûòü îñîçíàííû,  íå äîëæíû ðàññóæäàòü è îòâëåêàòüñÿ, 
òàê æå êàê òîãäà, êîãäà èãðàåòå â ìèã-ìàíã. “Ìèã” îçíà÷àåò 
“ãëàçà”, “ìàíã” – “ìíîãî”, à â öåëîì íàçâàíèå èãðû ïåðåâîäèò-
ñÿ êàê “ìíîãî ãëàç”».

Èãðà – ýòî çàíÿòèå, êîòîðîå ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò. Äåéñ-
òâèòåëüíî, ëþäè ãîâîðÿò «Ýòî âñåãî ëèøü èãðà», ÷òîáû ïðè-
äàòü ÷åìó-ëèáî ìåíüøåå çíà÷åíèå. È â òî æå âðåìÿ âñåì èç-
âåñòíà îãðîìíàÿ îáó÷àþùàÿ, ñîöèàëüíàÿ è êîììóíèêàòèâ-
íàÿ öåííîñòü èãð. Íî êàêîå îòíîøåíèå èãðû ìîãóò èìåòü ê 
Ó÷åíèþ?

×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó: «Çäåñü, íà Ìàðãàðèòå, êàæäîå âîñ-
êðåñåíüå ìû îòäûõàåì è èãðàåì â áàê÷åí…». È ýòî ïðîèñõî-
äèò íå òîëüêî íà Ìàðãàðèòå. Ó÷èòåëü ÷àñòî äàðèò íàì íåìíî-
ãî ñâîåãî äðàãîöåííîãî âðåìåíè è ïðîâîäèò öåëûå âå÷åðà, èã-
ðàÿ  ñ íàìè â èãðû. Ëþáèìûå ñðåäè íèõ – áàê÷åí è ìèã-ìàíã, 
íî åñòü è äðóãèå, òàêèå êàê òèáåòñêèå êîñòè – «øî» è «ðîã è 
çàÿö». Êàê âñå, ÷òî ìû äåëàåì âìåñòå ñ Ðèíïî÷å, ýòè èãðû íå 
ïðîñòîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, íî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü 
ãëóáîêîå Ó÷åíèå.

Èãðàÿ, ìû ðàññëàáëÿåìñÿ è, ñòàíîâÿñü ÷óòü ìåíåå ñåðü-
åçíûìè è ôîðìàëüíûìè, ÷óòü áîëåå ñâîáîäíûìè îò ñâîèõ 
îáû÷íûõ îãðàíè÷åíèé, îæèäàíèé è íàïðÿæåíèé, ìîæåì âè-
äåòü, êàê ìû îáùàåìñÿ ñ ëþäüìè, è çàìå÷àòü ïðè ýòîì ñâîè 
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ìûñëè. Âîçìîæíî, «âñåãî ëèøü èãðà» ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü òó 
íåáîëüøóþ îòñòðàíåííîñòü îò íàøèõ ýìîöèé, êîòîðàÿ ïîç-
âîëÿåò íàáëþäàòü èõ.

Îñîáåííî õîðîøà äëÿ ðàçâèòèÿ îñîçíàííîñòè èãðà â ìèã-
ìàíã. Èãðà áóäåò èíòåðåñíåå,  åñëè äåéñòâîâàòü áûñòðî, íå 
ðàçäóìûâàÿ äîëãî íàä âîçìîæíûìè õîäàìè è áîëüøå ïîëà-
ãàÿñü íà èíòóèöèþ. Òîãäà ìû îáðåòàåì âèäåíèå âñåé èãðû â 
öåëîì. Íå ñòîèò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ òîëüêî íà äåòàëÿõ, êîòî-
ðûå íåèçáåæíî îòâëåêóò íàñ îò ñîñòîÿíèÿ ïðèñóòñòâèÿ. Åùå 
ìû äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî 
ãèáêè, ÷òîáû ìåíÿòü õîä èãðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé 
(â ýòîì  ñëó÷àå ôèøêè ïðîòèâíèêà ñîêðàùàþòñÿ). Ïî÷åìó 
áû íàì íå ïîóïðàæíÿòü îñîçíàííîñòü âìåñòå, èãðàÿ â ìèã-
ìàíã?

Íå îáÿçàòåëüíî æäàòü, êîãäà Ó÷èòåëü áóäåò ñ íàìè. Ìû ìî-
æåì «ïðàêòèêîâàòü» â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñ êåì óãîäíî.

Ïðàâèëà ïðîñòû, êàæäûé ñóìååò íàéòè äîìà íåîáõîäè-
ìûå ìàòåðèàëû, çàòåì ïîäûñêàòü êîãî-íèáóäü â ïðîòèâíèêè 
è… áóäåò âåñåëî.

• Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: äîñêà, ðàñ÷åð÷åííàÿ íà êëåòêè, ïî 9 
ñ êàæäîé ñòîðîíû; 30 áåëûõ ôèøåê è 30 ÷åðíûõ (èëè ëþáûõ 
äâóõ öâåòîâ; ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôèøêè, êàìíè, ïóãîâèöû).

• Êàê èãðàòü: äâà ÷åëîâåêà ñàäÿòñÿ íàïðîòèâ äðóã äðó-
ãà, êàæäûé âûáèðàåò öâåò è ðàññòàâëÿåò ñâîè ôèøêè âäîëü 
ñòîðîí äîñêè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1. Ïåðâûì äåëàåò õîä èã-
ðîê ñ áåëûìè ôèøêàìè, äàëåå ïðîòèâíèêè õîäÿò ïî î÷åðåäè. 
Èãðîê âûèãðûâàåò, êîãäà ó åãî ïðîòèâíèêà îñòàåòñÿ 3 ôèøêè 
íà äîñêå.

• Ïðàâèëà: âû ìîæåòå äâèãàòü ôèøêè íà ëþáîå êîëè-
÷åñòâî êëåòîê ïî ãîðèçîíòàëè è âåðòèêàëè, íàçàä è âïåðåä. 
Êîãäà îäèí èãðîê çàõâàòûâàåò îäíó èëè áîëåå ôèøåê ïðî-
òèâíèêà ìåæäó äâóìÿ ñâîèìè, îí èõ «åñò», òî åñòü óäàëÿåò ñ 
äîñêè, çàìåíÿÿ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ôèøåê ñâîåãî öâåòà. 
Ïðåäïîëîæèì, áåëàÿ âñòàåò ðÿäîì ñ ÷åðíîé (ðèñ. 2), çàõâàòû-
âàÿ åå è çàìåíÿÿ íà áåëóþ (ðèñ. 2à).
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• ×òîáû «ñúåñòü», èãðîê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ çàõâàòû-
âàòü ôèøêè ïðîòèâíèêà. Íàïðèìåð, åñëè ÷åðíàÿ ñàìà âñòà-
íåò ìåæäó äâóìÿ áåëûìè (ðèñ. 3), òî îíà íå áóäåò «ñúåäåíà».

Рис. 1, 1а

Рис. 2, 2а



Êîãäà âû íåìíîãî îñâîèòåñü ñ èãðîé, òî ìîæåòå ïîïðîáî-
âàòü ñëåäóþùóþ âàðèàöèþ: ïðàâèëà òå æå, íî äîïóñêàåòñÿ 
ïåðåìåùàòü ôèøêè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ – ïî âåðòèêàëè, ãî-
ðèçîíòàëè, à òàêæå ïî äèàãîíàëè.

Íåáîëüøîé ñîâåò: ëó÷øå äâèãàòü ôèøêè áûñòðî, íå  îñî-
áåííî ðàçäóìûâàÿ (èñïîëüçóéòå âàøó ÿñíîñòü…). Ñòàðàé-
òåñü äåðæàòü âî âíèìàíèè âñþ äîñêó, èíà÷å îáíàðóæèòå, ÷òî 
êîëè÷åñòâî âàøèõ ôèøåê ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ! Âàæ-
íî êàê ìîæíî äîëüøå – ïîêà íå áóäåòå âûíóæäåíû – íå äâè-
ãàòü ôèøêè, íàõîäÿùèåñÿ â óãëàõ äîñêè (ó êàæäîãî èãðîêà 
åñòü äâå òàêèå ôèøêè), ïîòîìó ÷òî îíè çàíèìàþò ñòðàòåãè-
÷åñêè âàæíóþ ïîçèöèþ. À êàêóþ – ñòàíåò ÿñíî âî âðåìÿ ïåð-
âîé èãðû!!!
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