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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Книга Чогьяла Намкай Норбу – 
седьмой том из цикла Лонгсал 
– вышла недавно на тибетском и 
английском языках в рамках про-
екта «Полное собрание работ Чо-
гьяла Намкай Норбу». Она содер-
жит четыре Упадеши и историю их 
открытия. Эти учения были полу-
чены во снах, в период с 1959 по 
2001 год.

Благодаря выдающейся яснос-
ти, всеобъемлющей мудрости и 
реализации нашего Учителя Чогьяла Намкай Норбу, все ученики Рин-
поче имеют возможность получить передачу этих уникальных и неве-
роятных Учений. Ринпоче будет учить, объяснять, передавать и ком-
ментировать эти замечательные Учения с его бесконечным сострада-
нием, на протяжении нескольких ретритов. 

Ринпоче получил эти Учения во снах и затем записал их на тибетс-
ком. Если бы эти Учения были бы доступны нам только на тибетском, 
они не принесли бы столько пользы для нас, так как у нас нет спо-
собности понимать этот язык, и особенно столь глубокие наставления. 
Поэтому, нам необходимо объяснение этих слов. 

Чтобы переводить Учения с тибетского, нужны особые навыки. Не-
оходимо не только обучаться в течении, по меньшей мере, пятнадца-
ти лет, но также развивать свою практику, чтобы иметь возможность 
понимать смысл на тибетском и передавать слова и значение текста 
точно и правильно.

Адриано Клементе, который является учеником Ринпоче с 1976 
года, назначен Ринпоче ответственным за перевод всех его текс-
тов то есть проекта «Полное собрание работ Чогьяла Намкай Но-

НОВАЯ КНИГА УЧЕНИЙ ЛОНГСАЛ
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

бу». На нашем сайте www.completeworks.info вы сможете прочесть о 
тех книгах, которые Адриано уже перевел и тех текстах, котрые еще 
нужно перевести.

Международная Дзогчен-Община, в сотрудничестве с между-
народным Институтом Шанг-Шунг, пытается собрать средства, что-
бы Адриано смог полностью посвятить себя переводам, и он будет 
получать небольшую пенсию, когда ему исполнится 68 лет. Если вы 
считаете, что работа Адриано полезна и ценна для поддержания 
вашей личной практики и понимания, мы были бы счастливы, если 
бы вы помогли поддержать наши усилия. Пожалуйста, используй-
те наш сайт для перечисления  пожертвований (https://ilux1.idata.
at/completeworks/cw-donations.php) с помощью карты «виза» или 
«мастеркард». Каждый, кто поддержит нас суммой более чем 100 ев-
ро, получит 7-й том Лонгсал и замечательный кристалл с буквой «А» 
внутри, которые мы перешлем вам бесплатно. Книга стоит 15 евро и 
можете приобрести ее в одном из магазинов Института Шанг-Шунг 
по адресу www.shangshunginstitute.org 

Я хочу поблагодарить всех спонсоров и жертвователей, которые 
поддержали нас своей щедрость и добротой, чтобы мы смогли реали-
зовать наши проекты.

С наилучшими пожеланиями и большой благодарностью,
Оливер Лейк

Менеджер проекта издения Полного  
собрания работ Чогьяла Намкай Норбу.

E-mail: office@completeworks.info
Web: www.completeworks.info

Перевод: Е. Глинская
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Дорогие друзья,
  
Мы рады представить первый выпуск официального журнала Инс-

титута Шанг-Шунг под названием «Понья» (Phonya).  Название журналу 
дал Чогьял Намкай Норбу. Понья – тибетское слово, которое означает 
«посланец» или «вестник». В этом издании рассказывается о действиях 
и проектах, которые ИШШ предпринимает по всему миру для сохране-
ния тибетской культуры. Мы надеемся, что вас заинтересует информа-
ция о работе Института Шанг-Шунг. Скачать «Понья» в виде файла PDF 
можно по адресу:
http://www.shangshunginstitute.org/media/download_gallery/phonya-
2007-1.pdf

Институт Шанг-Шунг выполняет много важных проектов для сохра-
нения драгоценных Учений Чогьяла Намкай Норбу, сохранения тибет-
ской культуры, обучения западных учеников тибетской медицине, пе-
ревода текстов Дзогчен с тибетского языка. Институт также управляет 
пенсионным фондом для главных переводчиков Дзогчен Общины, чтобы 
они могли продолжать свою работу. Помимо этого, ИШШ тесно сотруд-
ничает с Дзогчен Общиной, организовывая все веб-трансляции, издавая 
учения Ринпоче в книгах и на компакт-дисках, координируя семинары 
по Янтра-йоге, Танцу Ваджра и Санти Маха Сангхе.

Для реализации всех этих проектов не-
обходимы не только искренние люди, которые 
преданы своему делу и сотрудничают, но и хо-
рошая финансовая основа. Чтобы гарантиро-
вать плодотворную работу в будущем, Инсти-
туту жизненно необходимо больше финансо-
вых ресурсов. Чтобы привлечь средства, Ин-
ститут организовал международную лотерею. 
Каждый, пожертвовавший деньги на билет, мо-
жет выиграть замечательные призы, например, 
статуэтку Гараба Дордже, полностью позоло-
ченную, высотой 33 см, весом в 3,3 кг.
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На ретрите в Восточном Меригаре Чогьял Намкай Норбу предложил 
сформировать ганчи русскоязычных стран, который будет состоять из 
представителей разных регионов. (см. стр. 38-39)

Местные общины выдвинули в русскоязычный ганчи следующих 
представителей:

Эстония – Светлана Коллякова 
Латвия – Ирина Пустовит 
Литва – Алгис Лукошявичус 
Украина – Андрей Беседин 
Дальневосточный регион России – Анастасия Земских 
Байкальский регион – Сергей Саблин 
Центральный регион России – Вадим Арзамасцев 
г. Санкт-Петербург – Елена Полагаева 
г. Москва – Ульяна Соколова  

Список представителей подан Чогьялу Намкай Норбу для утверждения.

В этой лотерее шанс выиграть намного больше чем в любой дру-
гой – поскольку билетов всего шестьсот, а призов 30 – то есть шансы 
1 к 20-ти.  В лотерее три уровня, в каждом из которых можно выиграть 
три статуэтки или другие ценные призы. Прочесть подробные описания 
статуй и призов и купить билет можно в Интернете по адресу
http://www.ssi-austria.at/ssi-engl/lottery-frame-engl.htm

Помните, что каждый билет – это не только шанс выиграть, но и ре-
альная поддержка действий и проектов Института Шанг-Шунг.

С наилучшими пожеланиями,
Оливер Ляйк, Луиджи Оттавиани и Паола Замперини

Международный институт Шанг-Шунг
http://www.shangshunginstitute.org

ВЫБОРЫ ГАНЧИ РУССКОЗЫЧНОЙ ДО
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Чогьял Намкай Норбу

УЧЕНИЯ ТЕРМА – ОБНОВЛЕНИЕ ПЕРЕДАЧИ

Êîãäà âû ïîëó÷àåòå ó÷åíèÿ ëþáîãî ðîäà, îñîáåííî ñâÿ-
çàííûå ñ Òàíòðîé èëè Äçîã÷åí, âàì íóæíî çíàòü èñòî÷íèê 
ýòîãî ó÷åíèÿ è åãî ñâÿçü ñ ëèíèåé ïåðåäà÷è. Ó÷åíèå èìååò 
ñâîé èñòî÷íèê è ïðèíöèï, è ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå ÷òî-
òî êòî-òî èçîáðåë. Åñëè êòî-òî èçîáðåë åãî áëàãîäàðÿ ñâîå-
ìó èíòåëëåêòó, îíî íå áóäåò äåéñòâåííî. Ó÷åíèå äîëæíî áûòü 
ïåðåäàíî ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííûì ñóùåñòâîì, òàêèì, êàê 
Áóääà Øàêüÿìóíè, Ãàðàá Äîðäæå èëè Âàäæðàñàòòâà. 

Âñåãäà åñòü èñòî÷íèê ó÷åíèÿ è íåïðåðûâíàÿ ëèíèÿ îò 
ýòîãî èñòî÷íèêà ê ó÷èòåëþ, îò êîòîðîãî âû ïîëó÷àåòå ýòî 
ó÷åíèå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû ïîíèìàëè ëèíèþ ïåðåäà÷è è 
èñòî÷íèê ó÷åíèÿ. Åñëè îäíàæäû âàì ïîíàäîáèòñÿ ïåðåäàòü 
ýòî ó÷åíèå, òî âàì íóæíî çíàòü, îò êîãî îíî èñõîäèò. Ïîýòîìó 
âñåãäà, êîãäà ÿ äàþ ó÷åíèå, ÿ ñòàðàþñü, ÷òîáû âû ïîíÿëè, êà-
êîâ èñòî÷íèê ó÷åíèÿ.

Чистое видение

Òàêæå ìîæíî ïîëó÷èòü ïåðåäà÷ó ÷åðåç òàãíàíã, ÷èñòîå 
âèäåíèå. Åñëè ìû õîðîøèå ïðàêòèêóþùèå Äçîã÷åí Ëîíãäå, 
Òîãåë èëè ßíãòè, òî ìû ìîæåì ðàçâèòü ÷èñòîå âèäåíèå, ïîñ-
ðåäñòâîì êîòîðîãî ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà, 
Ãàðàá Äîðäæå è äðóãèå ó÷èòåëÿ, è ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ó÷å-
íèÿ è ïðîÿñíåíèÿ. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìû óæå ïîëó÷èëè è 
ñâÿçàíû ñ ïåðåäà÷åé, êîòîðàÿ æèâà â íàñ, è ïîñðåäñòâîì êî-
òîðîé ìû ìîæåì óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ ýòèìè ó÷èòåëÿìè. 
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Êîãäà åñòü òàêàÿ ïåðåäà÷à ó÷åíèÿ, ýòî íàçûâàåòñÿ òàãíàíã.
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ êî ìíîãìèì ó÷åíèÿì Íàì÷î Ìèí-

ãüþðà Äîðäæå (1645–1667). Íàì÷î – ýòî íàçâàíèå, äàííîå 
ó÷åíèÿì Ìèíãüþðà Äîðäæå. Íàì îçíà÷àåò «ïðîñòðàíñòâî», 
÷î îçíà÷àåò «ó÷åíèå», òàê ÷òî âìåñòå ýòî íàçûâàåòñÿ «ó÷åíèÿ 
ïðîñòðàíñòâà». ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âèäåíèÿ 
ñàìáõîãàêàè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, è ÷òî îí ïîëó÷èë 
ïåðåäà÷ó îò ýòèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïðàêòèêà øèòðî èç ýòîãî öèêëà ó÷åíèé – ýòî ïðèìåð òà-
êîãî âèäà ïåðåäà÷è. Â êîíöå ïðàêòèêè øèòðî ñêàçàíî, ÷òî 
êîãäà Ìèíãüþðó Äîðäæå áûëî 12 ëåò, Âàäæðàñàòòâà îäíàæäû 
ïðîÿâèëñÿ â åãî âèäåíèè, ïîêà òîò âûïîëíÿë ñèäÿ÷óþ ïðàê-
òèêó, è ïåðåäàë åìó ó÷åíèÿ. Îí íåìåäëåííî íàäèêòîâàë ó÷å-
íèå ñâîèì ó÷åíèêàì, êîòîðûå åãî çàïèñàëè. Òàê ÷òî íàì÷î 
îçíà÷àåò «ó÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èç ïðîñòðàíñòâà», íî íà ñàìîì 
äåëå îíè èñõîäÿò íå èç ïðîñòðàíñòâà, à èç ïðîÿâëåíèÿ Âàä-
æðàñàòòâû. Îáû÷íî ïîäîáíûå ó÷åíèÿ íàçûâàþò òàãíàíã.

Äðóãîé î÷åíü èíòåðåñíûé àñïåêò òàãíàíã, è çíàìåíè-
òûé ïðèìåð ó÷åíèé Äçîã÷åí òàãíàíã  – ýòî âèäåíèÿ, êîòîðûå 
ïðèõîäèëè ê ïåðâîìó Äóäæîìó Ðèíïî÷å. Äóäæîì  Ðèíïî÷å, 
êîòîðûé íåäàâíî óìåð, áûë ïåðåðîæäåíèåì òåðòîíà Äóäæî-
ìà Ëèíãïû (1835–1903). Êîãäà ïåðâûé òåðòîí Äóäæîì Ëèíã-
ïà áûë â ñîçåðöàíèè òîãåë, ïðàêòèêè, â êîòîðîé ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ìíîãî âèäåíèé, â åãî âèäåíèè ïðîÿâèëîñü òèãëå èëè 
ñôåðà, â êîòîðîé áûëî ïðîÿâëåíèå Ãóðó Öîêüå Äîðäæå, èëè 
Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû â îáðàçå Ñàìáõîãàêàè, êîòîðûé ïåðå-
äàë åìó ó÷åíèå. Îñòàâàÿñü â ñîñòîÿíèè ñîçåðöàíèÿ, Äóäæîì 
Ëèíãïà ïîëó÷èë ýòî ïîñëàíèå è çàòåì ïîâòîðèë âñå ïîëó÷åí-
íûå ó÷åíèÿ äâóì ó÷åíèêàì, êîòîðûå áûëè ðÿäîì è çàïèñàëè 
èõ.

Îíè ñîñòàâëÿþò î÷åíü îáøèðíûé òîì ÷èñòûõ ó÷åíèé 
Äçîã÷åí, êîòîðûå î÷åíü èíòåðåñíûå. Åñëè ìû èõ ïÐî÷èòàåì, 
òî ìîæåì óâèäåòü, ÷òî ýòî íå ÷òî-òî, ñî÷èíåííîå èíòåëëåêòó-
àëüíî. Ýòî ó÷åíèå íàçûâàåòñÿ òàãíàíã åøå òðàâà. Òàãíàíã 
îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ó÷åíèå, êîòîðîå ïðèøëî â ÷èñòîì âèäåíèè, 
åøå îçíà÷àåò «ìóäðîñòü», òðàâà îçíà÷àåò «ñåòü» èëè «ïðîÿâ-
ëåíèå ïîñðåäñòâîì ñâåòà». Ýòî ïðèìåð òàãíàíã, è åñòü ìíîãî 
ïîäîáíûõ ó÷åíèé.
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Сны

Äðóãîé àñïåêò òàãíàíã ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñíàõ, è åñòü 
ìíîãî ó÷èòåëåé, ó êîòîðûõ áûëè ïîäîáíûå ó÷åíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ÿ ïîëó÷àë â ñâîèõ ñíàõ è Òàíåö Âàäæðà è îáðàç ìàíäà-
ëû, íà êîòîðîé îí òàíöóåòñÿ. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî, ÷òî 
íå ñóùåñòâîâàëî ðàíüøå, êîíå÷íî æå ïðèíöèï Òàíöà Âàä-
æðà è Ïåñíè Âàäæðà ñóùåñòâîâàë â òàíòðàõ Äçîã÷åí, õî-
òÿ íå áûëî Òàíöà Âàäæðà, êîòîðûé òàíöåâàëè íà ìàíäàëå, 
èëè òî÷íîãî îáðàçà ìàíäàëû. Ýòî âñå ÿ ïîëó÷àë â ñíàõ, íå 
òîëüêî â îäíîì ñíå îäíàæäû íî÷üþ, à íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ìåñÿöåâ. ß çàïèñûâàþ âñå ó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àþ âî 
ñíàõ. Ìîæåòå âèäåòü, ÷òî åñòü ìíîãî òèïîâ ó÷åíèé, è ìíî-
ãèå èç ó÷åíèé, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ òåðìà, âîçíèêàþò èç 
ÿñíîñòè óìà.

Сокровище ума

Åñòü åùå îäèí àñïåêò ïåðåäà÷è, êîòîðûé â öåëîì íàçû-
âàåòñÿ ãîíãòåð. Ãîíã –  ýòî ñîñòîÿíèå óìà, à òåð – ýòî ñîêðî-
âèùå, êîòîðîå ïîìåùàþò â óì è êîòîðîå çàòåì ïðîÿâëÿåòñÿ. 
Ó íàñ åñòü ìíîãî èíòåðåñíûõ ó÷åíèé ãîíãòåð. Íàïðèìåð â 
Óïàäåøå Äçîã÷åí åñòü ðàçäåë ó÷åíèé, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ 
Êàäðî íüèíãòèã, ÷òî çíà÷èò «Ñóùíîñòíûå ó÷åíèÿ äàêèíè». 
Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà äàë ýòè ó÷åíèÿ, è ñîõðàíèë èõ, êàê òåð-
ìà, ÷òîáû ñáåðå÷ü â áóäóùåì ó÷åíèÿ è ïåðåäà÷ó â ÷èñòîòå. 
Îí âëîæèë ýòîò òåð â óì äî÷åðè òèáåòñêîãî öàðÿ Òðèñîíãà 
Äåóöåíà. Äî÷ü áûëà î÷åíü ìîëîäà è ïðè ñìåðòè. Âîîáùå-òî â 
ðàññêàçàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíà óæå óìåðëà. Öàðü óæàñíî ïåðå-
æèâàë è ñïðîñèë: «Ïî÷åìó ÿ äîëæåí òàê ñòðàäàòü? Ìîÿ äî÷ü 
òàê ìîëîäà, è óæå óìåðëà».

Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà ðàññêàçàë åìó èñòîðèþ. Â î÷åíü 
äðåâíèå âðåìåíà îí ñ Øàíòàðàêøèòîé è öàðåì âñå ðàáîòàëè 
íàä ñòðîèòåëüñòâîì î÷åíü áîëüøîãî ÷îðòåíà (ñòóïû) Áîä-
íàòõ â Êàòìàíäó, ÷òî â Íåïàëå. Îäíàæäû ïðè ñòðîèòåëüñòâå 
ýòîãî ÷îðòåíà öàðü Òðèñîíã Äåóöåí ðàçäàâèë êîìàðà, êîòî-
ðûé óêóñèë åãî. Ïîêà êîìàð êóñàë åãî, öàðü õëîïíóë ïî ìåñòó 
óêóñà è ñëó÷àéíî óáèë êîìàðà, íå èìåÿ òàêîãî íàìåðåíèÿ. 
Îí ïðåðâàë æèçíü è ñîçäàë íåãàòèâíîå äåéñòâèå. Áûëà î÷åíü 
òî÷íàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèì êîìàðîì è Òðèñîíãîì Äåóöåíîì, è 
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÷òîáû ïîëó÷èòü îòïëàòó çà êàðìè÷åñêèé äîëã, êîìàð ïåðå-
ðîäèëñÿ åãî äî÷åðüþ. Îäíàêî, ó íåå íå áûëî áëàãîé êàðìû, 
÷òîáû ïðîæèòü äîëãóþ æèçíü â îáùåíèè ñ íèì. Ãóðó Ïàäìà-
ñàìáõàâà îáúÿñíÿë òàê, ÷òîáû öàðü ïîíÿë è íå ïåðåæèâàë 
ñèëüíî.

Òîãäà öàðü ïîïðîñèë Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâó: «Ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàé ÷òî-íèáóäü. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, ÷òîáû ïðèíåñòè 
êàêóþ-òî ïîëüçó?» Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà ñêàçàë: «Íå áåñïî-
êîéñÿ. Õîòÿ òâîÿ äî÷ü î÷åíü ìàëåíüêàÿ, îíà óæå ïîëó÷èëà 
âàæíóþ ïåðåäà÷ó ó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðèíåñåò çíà÷èòåëüíóþ 
ïîëüçó äëÿ åå ðåàëèçàöèè». ×òîáû   ïîðàäîâàòü öàðÿ è ïðè-
íåñòè ïîëüçó â  áóäóùåì, Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà ïðèçâàë ñî-
çíàíèå äî÷åðè íàçàä â åå òðóï, äàë åé îñîáîå îçíàêîìëåíèå è 
ïîìåñòèë òåðìà Êàäðî íüèíãòèã â å¸ óì.

Ñïóñòÿ ìíîãî æèçíåé ýòà äî÷ü ïåðåðîäèëàñü òåðòîíîì 
Ïåìà Ëåäðåë Öàë (1291–1315), êîòîðûé äàæå êîãäà áûë î÷åíü 
ìîëîä, èìåë áîëüøèå ñïîñîáíîñòè. Åìó ïðèøëè âñå ýòè ó÷å-
íèÿ Êàäðî Íüèíãòèã, îí çàïèñàë èõ è ïåðåäàë. Òðåòèé Êàð-
ìàïà, Ðàíãäæóíã Äîðäæå (1284–1339) î÷åíü çàèíòåðåñîâàë-
ñÿ, ïîëó÷èë èõ è ñòàë äåðæàòåëåì ýòîé ëèíèè.

Ïðåæäå, ÷åì Ïåìà Ëåäðåë Öàë ñìîã çàïèñàòü âñå ýòè ó÷å-
íèÿ, îí óìåð. Íà òî òàêæå áûëà âåñüìà òî÷íàÿ ïðè÷èíà. Åãî 
ñëåäóþùèì ïåðåðîæäåíèåì ñòàë Ëîíã÷åíïà, êîòîðûé, åùå 
áóäó÷è î÷åíü ìàëåíüêèì, ñòàë ïðîâîçãëàøàòü, ÷òî îí Ïåìà 
Ëåäðåë Öàë. Îí ó÷èëñÿ è ñòàë î÷åíü çíàìåíèòûì ó÷åíûì, è 
÷òîáû çàâåðøèòü ñîáðàíèå ó÷åíèé Ïåìà Ëåäðåë Öàëà, îí íà-
ïèñàë Êàäðî ÿíãòèã, îäèí èç ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ ó÷åíèé Óïà-
äåøè, êîòîðûå âõîäÿò â Íüèíãòèã ÿæè.

Ýòè ó÷åíèÿ îáû÷íî íàçûâàþò òåðìà óìà, è åñòü ìíîãî 
èõ ðàçíîâèäíîñòåé. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òàêîé âèä òåðìà, òî 
ëèíèþ ïåðåäà÷è íàçûâàþò ïðÿìîé. Îäíàêî, ïðÿìàÿ ëèíèÿ 
íèêîãäà íå ïðîäîëæàåòñÿ áåç îôèöèàëüíîé ëèíèè ïåðåäà÷è. 
Îíè âñåãäà äîëæíû áûòü ñâÿçàíû âîåäèíî, ïîñêîëüêó ìû æè-
âåì â îãðàíè÷åííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íàïðèìåð, êîã-
äà ìû çàíèìàåìñÿ èçó÷åíèåì èñòîðèè, òî ó íàñ âñåãäà äîëæ-
íî áûòü êàêîå-òî äîêàçàòåëüñòâî, ê êîòîðîìó ìû ìîæåì îá-
ðàòèòüñÿ. Òàêèì æå îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ýòî 
òåðìà ÷üåãî-òî óìà. Ìîæíî ìíîãîå ïðîÿñíèòü, íî ÷òîáû ó íå-



ãî áûëî îñíîâàíèå, ðàññêàç ñîòíîñÿò ñ ñîöèàëüíûìè óñëîâè-
ÿìè è ñ ó÷åíèåì.

Ó÷åíèÿ êàìà (äëèííîé óñòíîé ëèíèè) î÷åíü âàæíû, è 
òåðìà óêðàøàþò è îáîãàùàþò ýòî çíàíèå, è ïðåæäå âñåãî, 
îñâåæàþò ïåðåäà÷ó. Èíîãäà â ïåðåäà÷å êàìà ìîãóò áûòü íå-
êîòîðûå ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó ëèíèÿ ïåðåäà÷è îò ó÷èòåëÿ ê  
ó÷åíèêó äîëæíà áûòü î÷åíü ÷èñòîé. Åñëè îíà íå ÷èñòà, è ñî-
çäàþòñÿ êàêèå-òî ïðîáëåìû, òî ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâè-
åì äëÿ äåéñòâèÿ ïåðåäà÷è. Âîò ïî÷åìó îíà äîëæíà áûòü ñâÿ-
çàíà ñ ïåðåäà÷åé òåðìà. 

Перевод: А.Беседин

Фрагмент книги Dzogchen Teachings  
by Chogyal Namkhai Norbu,  

SnowLion Publications, глава 11
Печатается по The Mirror №85
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СОТРУДНИЧЕСТВО БЕЗ НАПРЯЖЕНИЯ
Рассказ Чогьяла Намкай Норбу про ганчи,  
его происхождение и функции на собрании  
по поводу обновления ганчи Ташигара Норте

Îñòðîâ Ìàðãàðèòà, Âåíåñóýëà
6 àïðåëÿ 2007

ß ïîíèìàþ, ÷òî çäåñü âñå ñîáðàëèñü â îñíîâíîì ïî ïîâîäó 
îáíîâëåíèÿ ãàí÷è Òàøèãàðà Íîðòå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé çäåñü 
óæå çíàþò, ÷òî òàêîå ãàí÷è â Äçîã÷åí Îáùèíå, ïîñêîëüêó ãàí-
÷è ýòî ÷òî-òî âàæíîå è íåîáõîäèìîå äëÿ ñîõðàíåíèÿ Äçîã÷åí 
Îáùèíû. Ìû æèâåì â îáùåñòâå, à îíî èìååò ñâîè îãðàíè÷å-
íèÿ, ïîýòîìó ìû äîëæíû æèòü ñîãëàñíî ýòèì óñëîâèÿì è îãðà-
íè÷åíèÿì. Íàïðèìåð, êîãäà ìû íà÷àëè Äçîã÷åí Îáùèíó, áûëî 
ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê è íå áûëî ïðîáëåì. Íå áûëî îðãàíèçà-
öèè, íî ìû âñå ðàçâèâàëèñü. Êîãäà ìû íà÷àëè ðàñòè è âûðîñëî 
÷èñëî ëþäåé è ìåðîïðèÿòèé, òîãäà íàì ïîíàäîáèëàñü îðãàíè-
çàöèÿ, ïîñêîëüêó ìû æèâåì â îáùåñòâå. Ìû íå ìîæåì íè÷åãî 
ñäåëàòü áåç îðãàíèçàöèè. Îáû÷íî îðãàíèçàöèÿ ñîçäàåò èåðàð-
õè÷åñêóþ ñèñòåìó: îäíè êîìàíäóþò, äðóãèå èñïîëíÿþò.

Êîãäà ÿ ó÷èë â Íåàïîëèòàíñêîì óíèâåðñèòåòå, ìû ïû-
òàëèñü ÷òî-òî íà÷àòü, ñíÿëè äîì è ñäåëàëè ñâîåãî ðîäà ïðî-
ãðàììó. Êîãäà ÿ óâèäåë ïðîãðàììó, òî íà÷àë áåñïîêîèòüñÿ, 
ïîñêîëüêó îíà íà÷èíàëàñü òî÷íî òàê æå, êàê íà÷èíàëè ìíî-
ãèå äõàðìà-öåíòðû; ó ìíîãèõ äõàðìà-öåíòðîâ áûëè äîìà äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ðåòðèòîâ, íî ëþäè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ýòî èõ ñîáñ-
òâåííîñòü: îðãàíèçîâûâàëè ìåðîïðèÿòèÿ è æèëè íà ýòîò äî-
õîä. Ëþäè ó÷àñòâîâàëè è ïðèãëàøàëè ó÷èòåëåé, è òàê äàëåå. 
Ýòî îáû÷íàÿ ñèñòåìà. 
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ß áåñïîêîèëñÿ, ïîñêîëüêó åñëè ìû íå îðãàíèçóåìñÿ ïðà-
âèëüíî, òî íå ñìîæåì ðàçâèâàòüñÿ, íî ìíå íå õîòåëîñü, ÷òîáû 
ìû áûëè îðãàíèçîâàíû òàêèì îáðàçîì, âåäü ýòî íå ñîîòâåòñ-
òâóåò òîìó, ÷òî ÿ ó÷ó. È ÿ ïîäóìàë: «×òî æå äåëàòü»? Ìû óæå 
êóïèëè Ìåðèãàð, íî ìû äåéñòâèòåëüíî íå çíàëè, êàê ðàçâè-
âàòüñÿ. 

Â òî âðåìÿ ÿ áûë â ÑØÀ è ÿ ëåòåë èç Ñàíòà-Ôå â Íüþ-
Éîðê, è â ïîëåòå ÿ ïðèäóìàë   èäåþ ñ ãàí÷è. ß âûáðàë ãàí÷è 
èç-çà åãî ôîðìû, ñîñòîÿùåé èç òðåõ öâåòîâ; è òðè öâåòà ñî-
îòâåòñòâóþò òðåì àñïåêòàì – òåëà, ðå÷è è óìà. Ãäå åñòü òå-
ëî, ðå÷ü è óì, ñóùåñòâóåò èíäèâèä è åãî ôóíêöèè. ß ïîäóìàë, 
÷òî âîçìîæíî íàì ñòîèò îðãàíèçîâàòü íå-èåðàðõè÷íóþ ñèñ-
òåìó, èíà÷å íåêîòîðûå ëþäè çàõîòÿò âîçãëàâèòü ýòó ãðóïïó, 
ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîåãî ðîäà õîçÿåâàìè, à çà ïàðó ëåò ñòà-
íóò êàê áû íà÷àëüíèêàìè. Ó íàñ åñòü òàêàÿ òåíäåíöèÿ â ÷å-
ëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ: êîãäà ëþäè ïîëó÷àþò îòâåòñòâåííîñòü, 
òî ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò ïîëîæåíèå. Ìíîãèå âõîäÿùèå â ãàí-
÷è îùóùàþò, ÷òî îíè èìåþò âëàñòü, ëþäè òàê äóìàþò. Ýòî 
î÷åíü ïëîõî. Åñëè ó íàñ åñòü òàêîãî ðîäà ñèñòåìà, íàì íå íó-
æåí ãàí÷è. Ãàí÷è îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñîòðóäíè÷àåì è ãàðìîíè-
çèðóåì, ìû ñëóæèì äðóãèì. 

Â ó÷åíèÿõ áóääèéñêîé ñóòðû, ìû ïðèíîñèì ïîëüçó äðó-
ãèì è âñåãäà ãîòîâû äåéñòâîâàòü ðàäè èõ áëàãà. Ýòî ïðèíöèï 
Ìàõàÿíû. Ïîýòîìó ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî  ðàáîòà â ãàí÷è – ýòî 
ñëóæåíèå äðóãèì, ñëóæåíèå Äçîã÷åí Îáùèíå – äëÿ òåõ ëþäåé, 
êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ ó÷åíèåì è ïðîäîëæåíèåì ó÷åíèÿ. Ýòî 
áëàãîå äåéñòâèå. Ýòî ÷àñòü ïðàêòèêè. Íî åñëè ìû äóìàåì, ÷òî 
òåïåðü ÿ ñòàë ÷àñòüþ ãàí÷è, ÿ òåïåðü ðóêîâîäèòåëü è ó ìåíÿ 
åñòü âëàñòü äåëàòü òî èëè ýòî – òîãäà ñîâñåì íàîáîðîò, íàøå 
ýãî ñòàíîâèòñÿ áîëåå è áîëåå ãèãàíòñêèì. Åñëè â ãàí÷è åñòü 
äâîå-òðîå, êîòîðûå íå ñîãëàøàþòñÿ è áîðÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
ïî÷åìó îíè áîðÿòñÿ? Îíè ñðàæàþòñÿ çà ñîáñòâåííóþ âëàñòü 
è ïîëîæåíèå. 

Åñëè âû ñåðüåçíî ïîäóìàåòå î ïðèíåñåíèè áëàãà äðóãèì, 
òî ïðîáëåì íå áóäåò. Åñëè â ãàí÷è åñòü ïðîáëåìû, ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî åñòü ýãî. Òàì, ãäå åñòü ýãî – âñåãäà åñòü êîíôëèêòû. 
Ìíîãèå ãîäû ó íàñ áûëè ãàí÷è è êàçàëîñü, ÷òî åñòü òåîðåòè-
÷åñêîå ïîíèìàíèå, à íå ïðàêòè÷åñêîå. Ýòî íå òîëüêî îøèáî÷-



14

íîå ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà ãàí÷è, ýòî åùå è îøèáêà ïðàêòè-
êè – íåâûïîëíåíèå ïðàêòèêè è íåîáúåäèíåíèå ñî ñìûñëîì 
ó÷åíèÿ. Åñëè âû îáúåäèíÿåòåñü ñî ñìûñëîì ó÷åíèÿ, òî íåò 
ïðîáëåìû. Ó íàñ áûëè òàêèå ïðîáëåìû âî ìíîãèõ ìåñòàõ. Â 
îñîáåííîñòè çäåñü, íà Ìàðãàðèòå, ó íàñ áûëè òàêèå ïðîáëåìû 
äâà èëè òðè ãîäà. Ó íàñ áûëî ìíîãî ïðîáëåì â ãàí÷è – êàçà-
ëîñü, ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ãàí÷è è êàêèì îí äîëæåí 
áûòü. Ñåãîäíÿ ìû íà÷èíàåì íîâûé ãàí÷è, è âñå êàæåòñÿ õî-
ðîøî, à íà ñëåäóþùèé äåíü åñòü áîðüáà è íàïðÿæåíèÿ ðàçâè-
âàþòñÿ. Ýòî íåõîðîøî. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ëþäè äîëæíû 
íåìíîæêî íàó÷èòüñÿ, êàêèì äîëæåí áûòü ãàí÷è, ÷òî èì ñòî-
èò è ÷òî íå ñòîèò äåëàòü.

Íàïðèìåð, ïîñêîëüêó ñèíèé öâåò ñîîòâåòñòâóåò óìó, ñè-
íèé ãàí÷è äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ïðàêòèêàõ, ðåòðèòàõ è îð-
ãàíèçàöèè: âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ýòîé îáëàñòè. Êðàñíûé ãàí-
÷è çàáîòèòñÿ î ïðîãðàììàõ, ïðîåêòàõ è ñòðîèòåëüñòâå, è â 
îñíîâíîì çàíèìàåòñÿ òàêèìè äåéñòâèÿìè. Æåëòûé ãàí÷è 
äîëæåí çàáîòèòüñÿ ïðåæäå âñåãî î äåíüãàõ, ýòî íîìåð îäèí. 
Äåíüãè íå íîìåð îäèí â Äçîã÷åí Îáùèíå, íîìåð îäèí – ýòî 
ó÷åíèå è åãî ñîõðàíåíèå. Íî âñå îòíîñèòåëüíî, áåç äåíåã ìû 
ìàëî ÷òî ñìîæåì. Â îñîáåííîñòè, åñëè ó íàñ åñòü äåíüãè, ýòè 
äåíüãè èñõîäÿò îò ëþäåé, êîòîðûå èìåþò ïðåäàííîñòü ó÷å-
íèþ. Äåíüãè – ýòî ÷òî-òî âðîäå êðîâè, ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè è 
ìû íå ìîæåì ðàñõîäîâàòü èõ ïîâñþäó è ïðîñòî. Èíîãäà ìû 
äåëàåì ðåòðèò è çàðàáàòûâàåì êàêèå-òî äåíüãè. Â òîò ìî-
ìåíò êàæåòñÿ, ÷òî äåíåã ìíîãî, ìû èõ ó÷èòûâàåì, à ïîòîì íå 
çíàåì, êóäà æå îíè ïîäåâàëèñü. ×àùå âñåãî ó íàñ åñòü òàêèå 
ïðîáëåìû. Ýòî íåõîðîøî, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî æåëòûé ãàí÷è 
íå ðàáîòàåò. Æåëòûé ãàí÷è äîëæåí çàáîòèòüñÿ î òîì, ñêîëü-
êî äåíåã åñòü, è êàê îíè ðàñõîäóþòñÿ, íóæíî ýòî ïîíèìàòü. 
Íå òî, ÷òîáû æåëòûé ãàí÷è îïðåäåëÿåò, êàê ìû òðàòèì äå-
íüãè, ýòî îáÿçàííîñòü âñåãî ãàí÷è, íî åñëè ìû òðàòèì èëè 
èñïîëüçóåì äåíüãè, æåëòûé ãàí÷è äîëæåí âåñòè ó÷åò ýòèõ 
äåíåã î÷åíü òî÷íûì îáðàçîì, èëè âñåãäà áóäåò ïîäîáíàÿ ïðî-
áëåìà. 

Èíîãäà ðàçíûå öâåòà ãàí÷è íå ñîòðóäíè÷àþò. Íåêîòîðûå 
ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íå èõ äåëî, ïîñêîëüêó ýòà äåÿòåëüíîñòü 
íå ñîîòâåòñòâóåò èõ öâåòó, è îíè íå îáùàþòñÿ. Ýòî îçíà÷àåò, 
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÷òî ó íèõ åñòü ýãî è îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî çàíèìàþò êàêîå-òî 
ïîëîæåíèå. Íóæíî ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì, íî íå òîëü-
êî ñ ãàí÷è. Çäåñü íà Ìàðãàðèòå, íàïðèìåð, ó íàñ åñòü ñèòóà-
öèÿ, êîòîðàÿ íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ãàðîâ. Òóò ìíîãî 
äîìîâ, ëþäåé, êîòîðûå ñ ñàìîãî íà÷àëà çäåñü æèâóò. Ïîýòî-
ìó òóò äðóãàÿ îðãàíèçàöèÿ è ðàçíûå å¸ âåòâè òàêæå äîëæíû 
ñîòðóäíè÷àòü. Îíè èç îäíîé ñåìüè. Êîíå÷íî, Ãàí÷è âñåãäà 
âàæíåå â Äçîã÷åí Îáùèíå, âàæíåå ëþáîé äðóãîé îðãàíèçà-
öèè â Äçîã÷åí Îáùèíå, âàæíåå ëþáîé äðóãîé îðãàíèçàöèè, 
ïîñêîëüêó ãàí÷è íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå ó÷å-
íèÿ è Äçîã÷åí Îáùèíû. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Íî äàæå åñëè ýòî 
ñàìîå âàæíîå, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî äóìàòü, ÷òî âû òå-
ïåðü ïðàâèòå âñåì. Ëþäè â ãàí÷è äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü, êîã-
äà ïåðåäè íèìè ñòîÿò çàäà÷è, à íå ñîçäàâàòü ïðîáëåìû âìåñ-
òî ýòîãî.

ß î÷åíü íàäåþñü, îñîáåííî çäåñü, ÷òî ëþäè ðàçîâüþò 
ñâîåãî ðîäà ñèñòåìó êîîïåðàöèè, êàê ÿ ïðåäëàãàë ïðè ñîçäà-
íèè Äçîã÷åí Îáùèíû. Åñëè êîîïåðàòèâû áóäóò ðàçâèâàòü-
ñÿ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ãàí÷è ñîòðóäíè÷àë è ïîìîãàë – ïóòåì 
ïîääåðæêè, à íå êîíòðîëÿ. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Íåêîòîðûå ñïðàøèâàþò – à êòî áóäåò â ãàí÷è? ß íå çíàþ, 
ýòî çàâèñèò îò ëþäåé. Ëþäè, êîòîðûå õîòÿò áûòü â ãàí÷è 
äîëæíû ïðåäñòàâèòü ñåáÿ, è ìû äîëæíû îïðåäåëèòüñÿ è ïðè-
íÿòü ðåøåíèå. Ìû íå ìîæåì ïîðó÷èòü ëþäÿì áûòü â ãàí÷è. 
Íèêòî ýòî íå ìîæåò ñäåëàòü. Åñëè âû õîòèòå áûòü â ãàí÷è, 
íóæíî ïîäóìàòü íàä òåì,  êàêîâû âàøè âîçìîæíîñòè, ÷òî âû 
õîòèòå äåëàòü, è ÷òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü. Âîò òàêèì îá-
ðàçîì ìû äîëæíû îáíîâëÿòü â ãàí÷è. Âû äîëæíû ïîìíèòü, 
÷òî ìû îáíîâëÿåì êàæäûé ãîä, ÷òîáû ó íàñ íå áûëî èåðàðõè-
÷åñêîé ñèñòåìû. Ëþäè ìîãóò îáíîâëÿòüñÿ â ãàí÷è äî òðåõ ëåò, 
è ïîñëå òðåõ ëåò óæå íåâîçìîæíî ïðîäîëæàòü. ×åðåç òðè ãî-
äà ðàçâèâàåòñÿ òàêîå îòíîøåíèå, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñâîå-
ãî ðîäà íà÷àëüíèêàìè, è ýòî íåõîðîøî. Íå îáÿçàòåëüíî çà-
ìåíÿòü âñåõ. Åñëè êòî-òî íå áûë â ãàí÷è òðè ãîäà, îíè ìîãóò 
îáíîâèòüñÿ, åñëè âû íîâè÷îê è õîòèòå áûòü êàíäèäàòîì, òî 
âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ. Äëÿ ìåíÿ ñàìîå âàæíîå íå êòî 
áóäåò è êîãî íå áóäåò â ãàí÷è. Âàæíåå âñåãî äëÿ ìåíÿ, ÷òîáû 
ýòè ëþäè áûëè ïðàêòèêóþùèìè è äåëàëè âñå, ÷òî ìîæíî, íå 



ñîçäàâàëè ïðîáëåì. ß íå õî÷ó íèêàêèõ    ïðîáëåì, ÷òîáû ëþäè 
ññîðèëèñü è ðàçâèâàëèñü íàïðÿæåíèÿ. Ýòî íåõîðîøî. Ëþäè, 
êîòîðûå ñëóæàò â ãàí÷è, äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü ñ ëþäüìè, ñî 
âñåìè ëþäüìè â Äçîã÷åí Îáùèíå. Ýòî äîëã ãàí÷è. Âîò ÷òî ÿ 
õîòåë ñêàçàòü.

Перевод: А.Беседин

Печатается по: The Mirror# 85
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Прима Маи

ПОЯСНЕНИЯ К ОБУЧАЮЩИМ КУРСАМ 
ТАНЦА ВАДЖРА 
ßíâàðü 2004 ã.

Ïðàêòèêóþùèì, êîòîðûå æåëàþò ïðîéòè òðåíèíã ó÷èòå-
ëåé Òàíöà Âàäæðà, ñëåäóåò:

* Áûòü ÷ëåíîì Äçîã÷åí-îáùèíû.
* Çíàòü ìóæñêóþ è æåíñêóþ ïàðòèè Òàíöà Âàäæðà, êî-

òîðûì îáó÷àþò íà äàííûõ êóðñàõ. Äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèí-
ãå ó÷èòåëåé ïåðâîãî óðîâíÿ íåîáõîäèìî çíàòü òàíåö Øåñòè 
Ïðîñòðàíñòâ è òàíåö Òðåõ Âàäæð. Äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå 
ó÷èòåëåé âòîðîãî óðîâíÿ íåîáõîäèìî çíàòü òàíåö Ïåñíè Âàä-
æðà.

* Ó÷àñòâîâàòü â òðåíèíãàõ ó÷èòåëåé ïåðâîãî, âòîðîãî èëè 
òðåòüåãî óðîâíÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâàæäû.

* Åñëè ó÷àñòíèê çàèíòåðåñîâàí áûòü ó÷èòåëåì ìåñòíîãî 
óðîâíÿ, è ÷óâñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ äðóãèõ, îí äîë-
æåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ ó÷èòåëåé ïåðâîãî, âòîðîãî 
èëè òðåòüåãî óðîâíÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâàæäû.

Äàæå åñëè êòî-òî âûïîëíèë âñå ýòè óñëîâèÿ, îí íå ñòàíî-
âèòñÿ ó÷èòåëåì àâòîìàòè÷åñêè. ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó äîë-
æåí óòâåðäèòü è óïîëíîìî÷èòü êàæäîãî íîâîãî ó÷èòåëÿ  â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ ãëàâíûìè ó÷èòåëÿìè (Ïðèìîé Ìàè è Àäðèà-
íîé Äàëü Áîðãî). Òå, êòî óïîëíîìî÷åíû ó÷èòü, ïîëó÷àþò äèï-
ëîìû ïåðâîãî, âòîðîãî èëè òðåòüåãî óðîâíÿ, ïîäïèñàííûå 
×îãüÿëîì Íàìêàé Íîðáó.

Ïåðåä òåì êàê ïðåäñòàâèòü Ðèíïî÷å ó÷èòåëÿ ìåñòíî-
ãî óðîâíÿ, îäèí èç ãëàâíûõ ó÷èòåëåé ïðîâîäèò ñîâìåñòíî ñ 
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êàíäèäàòîì «ñóïåðâèæí» – êîíòðîëüíûé êóðñ, ãäå ïîñëåäíèé 
ïðåèìóùåñòâåííî ó÷èò è ïðîâîäèò çàíÿòèÿ, à ãëàâíûé ó÷è-
òåëü – ïðîÿñíÿåò ñîìíåíèÿ è äàåò êàíäèäàòó ðåêîìåíäàöèè.

Òðåíèíãè ó÷èòåëåé ïåðâîãî è âòîðîãî óðîâíÿ òàêæå îò-
êðûòû äëÿ ïðàêòèêóþùèõ, íå çàèíòåðåñîâàííûõ áûòü ó÷è-
òåëÿìè ìåñòíîãî óðîâíÿ. Ýòè êóðñû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óã-
ëóáëåíèÿ è óòî÷íåíèÿ çíàíèÿ Òàíöà. Â òî æå âðåìÿ, äëÿ ïî-
ñåùåíèÿ ýòèõ êóðñîâ îáÿçàòåëüíî õîðîøî çíàòü ìóæñêóþ è 
æåíñêóþ ïàðòèè, èìåÿ ëèøü íåáîëüøèå ñîìíåíèÿ êàñàòåëü-
íî øàãîâ è îñíîâíûõ äâèæåíèé ðóê.

Êóðñû Òàíöà Âàäæðà äëÿ ïðîäîëæàþùèõ òàêæå ïðåäëà-
ãàþò âîçìîæíîñòü óãëóáëåíèÿ çíàíèé ïî ýòèì ïðàêòèêàì. 
Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó êóðñàìè äëÿ ïðîäîëæàþùèõ è 
òðåíèíãîì ó÷èòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çíàíèå ó÷àñò-
íèêîâ êóðñîâ äëÿ ïðîäîëæàþùèõ ìîæåò çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àòüñÿ è çíàíèå îáîèõ ïàðòèé íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.

Практические рекомендации по организации  
пространства для курсов Танца Ваджра

Äëÿ êóðñîâ Òàíöà Âàäæðà íåîáõîäèìî íàéòè ìåñòî, äî-
ñòàòî÷íîå íå òîëüêî äëÿ ìàíäàëû, íà êîòîðîé ïðàêòèêóþùèå 
áóäóò òàíöåâàòü, íî â êîòîðîì åñòü ìåñòî (õîòÿ áû ïî óãëàì), 
÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè ñèäåòü âîêðóã ìàíäàëû. Äëÿ ìàëîé 
ìàíäàëû (Çåìëÿ/Òåëî) ñ áîëüøèì öåíòðîì, âàì ïîíàäîáèòñÿ 
ïëîùàäü ðàçìåðîì ïî êðàéíåé ìåðå 8,80 õ 8,80 ìåòðîâ.

Длительность курсов

Ïðåäëîæåíèå ïî ðàñ÷åòó êîëè÷åñòâà äíåé. 
Äëÿ êóðñîâ Òàíöà Ïåñíè Âàäæðà ëó÷øå âñåãî çàïëàíè-

ðîâàòü ìèíèìóì øåñòü äíåé îòäåëüíî äëÿ ïåðâîé è âòîðîé 
÷àñòè. Ïîñêîëüêó ýòî î÷åíü äëèííàÿ è ñëîæíàÿ ïðàêòèêà, 
êóðñû ëó÷øå âñåãî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè. Åñëè âû õîòèòå 
îðãàíèçîâàòü êóðñû ñ ó÷èòåëåì, ÷òîáû âûó÷èòü ïîëíûé Òà-
íåö Ïåñíè Âàäæðà, ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâèòü íåñêîëüêî äíåé 
äëÿ îòäûõà, íà êîòîðûõ ìîæíî ïðàêòèêîâàòü òàíåö ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, áåç ïîÿñíåíèé ó÷èòåëÿ. Äëÿ êóðñîâ ïî Òàíöó Øåñòè 
Ïðîñòðàíñòâ Ñàìàíòàáõàäðû ïëàíèðóéòå ìèíèìóì òðè äíÿ. 
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Òàêæå äëÿ êóðñîâ ïî Òàíöó Òðåõ Âàäæð ïëàíèðóéòå ìèíè-
ìóì òðè äíÿ. Êóðñû äëÿ ïðîäîëæàþùèõ ìîãóò äëèòüñÿ äåíü 
èëè áîëüøå, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ó÷àñòíèêîâ. Òðåíèíãè ó÷èòåëåé äîëæíû äëèòüñÿ 
ìèíèìóì ñåìü äíåé.

Î÷åíü ïîëåçíî äîáàâèòü ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí èëè áî-
ëåå äíåé òîëüêî äëÿ ïðàêòèêè, íà êîòîðûõ ãðóïïà ñìîæåò óï-
ðî÷èòü ñâîè çíàíèÿ ïî ñâåæåé ïàìÿòè. Ýòè äíè íå òðåáóþò 
ïðèñóòñòâèÿ ó÷èòåëÿ. Òàêæå ïîëåçíî îðãàíèçîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ïðàêòè÷åñêèå äíè äî ïðåäñòîÿùåãî êóðñà è ñâÿçàòü 
èõ ñ ó÷àñòíèêàìè êóðñà.

Число участников

Äëÿ êóðñîâ Òàíöà Âàäæðà ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíè-
êîâ ìîæåò áûòü äåñÿòü ìóæ÷èí è äåñÿòü æåíùèí, òî åñòü äâå 
ãðóïïû êàæäîãî ïîëà. Ó÷èòåëü ìîæåò õîðîøî îáó÷àòü òîëüêî 
ïÿòü ó÷àñòíèêîâ çà ïîäõîä, à çàòåì ïåðåêëþ÷èòüñÿ ê äðóãîé 
ãðóïïå èç ïÿòè ÷åëîâåê. Òàêîâû îáùèå ïîæåëàíèÿ. Ýòî òàê-
æå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà äîñòóïíûõ ìàíäàë. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî åñëè ãðóïïà ñëèøêîì âåëèêà, îñîáåííî íà êóðñàõ 
äëÿ íîâè÷êîâ, òî âðåìÿ ïðàêòèêè è îáó÷åíèÿ êàæäîãî ó÷àñ-
òíèêà áóäåò î÷åíü îãðàíè÷åíî. Âñÿ îðãàíèçàöèÿ è ðàñïèñà-
íèå êóðñîâ äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ñîãëàñîâàíèå ñ ó÷èòåëåì. 

×òî íåîáõîäèìî äëÿ ëþáûõ êóðñîâ Òàíöà Âàäæðà:
* Ìàíäàëà (äëÿ ïåðåíîñíûõ ìàíäàë òàêæå ñêîò÷ äëÿ ôèê-

ñàöèè).
* Ãîëóáàÿ ñâå÷à äëÿ öåíòðà èëè êðóãëûé êðèñòàëë (äëÿ 

ìàíäàë íà îòêðûòîì âîçäóõå).
* Ìóçûêàëüíûé öåíòð è ìóçûêà äëÿ Òàíöà Âàäæðà.
* Óäîáíàÿ îäåæäà è ìÿãêèå òàïî÷êè èëè íîñêè.
* Ïîäóøêà èëè ñòóë äëÿ ó÷èòåëÿ (îñîáåííî äëÿ ïóòåøåñò-

âóþùèõ ó÷èòåëåé).
* Âîäà/÷àé/ëåãêàÿ åäà, ñòàêàíû è ò.ï. äëÿ ó÷èòåëÿ (à âîç-

ìîæíî òàêæå è äëÿ èíîãîðîäíèõ ó÷àñòíèêîâ).
*Òàêæå ïîëåçíî èìåòü íåáîëüøîé àëòàðü äëÿ áëàãîâîíèé 

è èçîáðàæåíèé, ïîìîãàþùèõ â ïðàêòèêå.
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Ïî îêîí÷àíèè êóðñà, íà ìåñòå ãäå ïðîõîäèëè çàíÿòèÿ 
ïðîâîäèòñÿ ãàíàïóäæà, åñëè ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà. 
Íóæíî äîáàâèòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ íå¸, ñîâìåñòèâ ñ 
ïîñëåäíèì çàíÿòèåì. 

Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðèãëàøåííûõ ó÷è-
òåëåé:

* åñëè ó÷èòåëü ïðèåçæàåò èç äðóãîãî ãîðîäà, êòî-òî äîë-
æåí âñòðåòèòü åãî â àýðîïîðòó èëè íà æ/ä âîêçàëå.

* çàáëàãîâðåìåííî ñâÿæèòåñü ñ íèì, åñëè âîçìîæíî ÷åðåç 
å-ìåéë, îñòàâèâ òåëåôîíû è àäðåñà, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå-
îáõîäèìû èëè ïîëåçíû ó÷èòåëþ.

* îòïðàâüòå èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ íà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ è òîãî, êòî âñòðåòèò åãî â àýðî-
ïîðòó èëè ãäå-òî åùå.

* åñëè âîçìîæíî, èñïîëüçóéòå êîíâåðòû äëÿ ïåðåäà÷è äå-
íåã íà ïîêðûòèå ðàñõîäîâ èíñòðóêòîðà, à òàêæå äëÿ ëþáîé 
äðóãîé êîìïåíñàöèè.
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Общие предложения и наблюдения

Ïîñêîëüêó ó íàñ åñòü ïîñîáèÿ â âèäå êíèã, âèäåî è DVD 
äëÿ èçó÷åíèÿ Òàíöà Âàäæðà, à òàêæå áîëåå îïûòíûå ïðàêòè-
êóþùèå Òàíöà Âàäæðà, òî âîçìîæíî ñëåäóþùèå ïðåäëîæå-
íèÿ îêàæóòñÿ ïîëåçíû:

Åñëè êòî-ëèáî çàèíòåðåñîâàí â èçó÷åíèè Òàíöà Âàäæ-
ðà, òî ïðàâèëüíûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ – ýòî ïîñåùåíèå êóðñîâ, 
ïðîâîäèìûõ óïîëíîìî÷åííûì èíñòðóêòîðîì.

Åñëè ó êîãî-òî îáñòîÿòåëüñòâà òàêîâû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê 
ðåøèòåëüíî íàñòðîåí èçó÷àòü ïðàêòèêó, íî â îáîçðèìîì áó-
äóùåì íå èìååò âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â êóðñàõ, èëè æå 
èçó÷èë Òàíåö Âàäæðà ïîâòîðÿÿ çà äðóãèìè ïðàêòèêóþùè-
ìè, èëè æå ïî âèäåî è êíèãàì, òî ïðàâèëüíûì îòíîøåíèåì 
áóäåò âçÿòü îáÿçàòåëüñòâî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êóðñàõ, ÷òîáû 
ïðîâåðèòü ñåáÿ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîïðàâèòü ñåáÿ ïðè 
ïîìîùè èíñòðóêòîðà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëàãàòüñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà âèäåî, êíèãè è ò.ï., èëè ïðîïóñêàòü êóðñû äëÿ 
ýêîíîìèè ñðåäñòâ.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îøèáêè èñïðàâëÿþòñÿ íåëåãêî. 
Ïðèâû÷êè ôîðìèðóþòñÿ î÷åíü áûñòðî è ïîðîé ãëóáîêî óêî-
ðåíÿþòñÿ.

Äëÿ áóäóùåãî ïðàêòèêè Òàíöà Âàäæðà íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíî, åñëè êàæäûé ïðàêòèêóþùèé âîçüìåò íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü ïðàêòèêîâàòü åãî â òî÷íîñòè è ïðàâèëüíûì 
îáðàçîì, ñîãëàñíî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì. Ïîýòîìó, ëó÷øå âñå-
ãî ñ ñàìîãî íà÷àëà èçó÷èòü åãî ïðàâèëüíûì îáðàçîì è âñåãäà 
ñâåðÿòüñÿ ñ èíñòðóêòîðîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâåòîì íàøåãî 
äðàãîöåííîãî Ó÷èòåëÿ.

Перевод: Максим Крутько
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ДУХОВНОЕ РОДСТВО  
ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ И САНГХИ РИМЭ

В прошлом номере «Зеркала» был опубликован документ 
о создании «Дамдрог – братства самайи» между Дзогчен 
Общиной и Сангхой Римэ. В нынешнем номере мы публикуем 
приложение к этому документу, поясняющее родство двух 
общин.

Духовное родство Дзогчен Общины

Äóõîâíîå ðîäñòâî Äçîã÷åí Îáùèíû ïðîèñõîäèò îò ×îãüÿ-
ëà Íàìêàé Íîðáó, êîòîðûé îñíîâàë Äçîã÷åí Îáùèíó â ñåìè-
äåñÿòûå ãîäû ñ íàìåðåíèåì ðàñïðîñòðàíÿòü ó÷åíèÿ Äçîã÷åí 
âî âñåé èõ ïîëíîòå, ñîãëàñíî òîìó, êàê èõ ïåðåäàâàë ïåðâî-
ó÷èòåëü Ãàðàá Äîðäæå, è êîòîðûå âêëþ÷åíû â òðè ðàçäåëà: 
óìà (Ñåìäå), ïðîñòðàíñòâà (Ëîíãäå) è òàéíûõ ìåòîäîâ (Óïàäå-
øà).

Ãëàâíûìè ó÷èòåëÿìè ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó áûëè: ðèã-
äçèí ×àíã÷óá Äîðäæå, ó÷åíèê Íüÿãëà Ðàíãðèãà, òåðòîí; äÿäÿ 
ïî îòöó òîãäåí Óðãüåí Òåíäçèí (êîòîðûé îáðåë ðàäóæíîå òå-
ëî), ó÷åíèê Àäçîìà Äðóãïà; åãî äÿäÿ ïî ìàòåðè Êüåíöå ×îêüè 
Âàíã÷óã, ïåðåðîæäåíèå ïåðâîãî Äæàìüÿíãà Êüåíöå Âàíãïî; 
Àþ Êàíäðî, éîãèíè, êîòîðàÿ áûëà ó÷åíèöåé ïåðâîãî Äæàìü-
ÿíãà Êüåíöå Âàíãïî.

Äðóãèìè ó÷èòåëÿìè áûëè â ÷àñòíîñòè Äðóáäæå Êóíãà 
Ïàëäåí, Íåãüÿá Ðèíïî÷å Ëîäðî Ãüÿöî, Êüåíðàá ×îêüè Îñåð, 
Äçîãñàð Êüåíöå ×îêüè Ëîäðî è Áî Ãàíãêàð Ðèíïî÷å. 

Åãî ëèíèÿ ïåðåäà÷è âîñõîäèò ê ïåðâîó÷èòåëþ Ãàðàáà 
Äîðäæå, â íåå âõîäÿò ó÷èòåëÿ òðåõ ðàçäåëîâ Äçîã÷åí.
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Â îñîáåííîñòè,  öèêë ó÷åíèé Ëîíãñàë, èëè Ëîíã÷åí îñàë 
êàäðî íüèíãòèã, êîòîðûé Ðèíïî÷å ïîëó÷àë íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ ëåò â îñîáîé ïåðåäà÷å êàáýá, ñîñòàâëÿåò ñåðäöå íüèí-
ãòèã, êàê åãî ïðàêòèêóþò â Äçîã÷åí Îáùèíå. Òàíåö Âàäæðà 
òåñíî ñâÿçàí ñ ýòîé ïåðåäà÷åé. Äðóãàÿ âàæíàÿ òðàäèöèÿ, êî-
òîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ â Îáùèíå – ýòî ñèñòåìà ßíòðà Éîãè Âàéðî-
÷àíû, ïåðåâîä÷èêà è ó÷èòåëÿ Äçîã÷åí âîñüìîãî ñòîëåòèÿ í.ý.

Íàêîíåö, äåâÿòü óðîâíåé òðåíèíãà Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè 
ñîñòàâëÿþò ïîñòåïåííûé êóðñ èçó÷åíèÿ è ïðàêòèêè, â êîòî-
ðûõ âñå àñïåêòû òð¸õ ðàçäåëîâ Äçîã÷åí óãëóáëÿþòñÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ.

Духовное родство сангхи Римэ

Ðîäñòâî ñàíãõè Ðèìý ïðîèñòåêàåò îò Ëàìà Äåíè Ò¸íäðó-
ïà, êîòîðûé îñíîâàë Ñàíãõó Ðèìý â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãî-
äîâ ñ áëàãîñëîâåíèÿ ñâîåãî êîðåííîãî ó÷èòåëÿ Êüÿáäæå Êàëó 
Ðèíïî÷å, ïåðåðîæäåíèÿ âåëèêîãî Äæàìãîíà Êîíòðóëà, êîòî-
ðûé áûë îñíîâíûì ïðååìíèêîì Ëàìû Íîðáó Ò¸íäðóïà (êîòî-
ðûé îáðåë ðàäóæíîå òåëî), è îò êîòîðîãî óíàñëåäîâàë âñå ïå-
ðåäà÷è Øàíãïà.

Ñàíãõà Ðèìý èñïîëüçóåò ïîäõîä ðèìý â åäèíñòâå Ìàõà-
ìóäðû è Äçîã÷åí (phyag rdzogs zung ‘jug).

Ïîñëå Êàëó Ðèíïî÷å, ãëàâíûìè ó÷èòåëÿìè Ëàìû Äåíè 
áûëè Âèäüÿäõàðà Òðóíãïà Ðèíïî÷å è Êüÿáäæå Áîêàð Ðèí-
ïî÷å, êîòîðûé áûë ãëàâíûì ó÷èòåëåì ìåäèòàöèè â Êàãüþ. 
Ñðåäè äðóãèõ ó÷èòåëåé áûëè èõ ñâÿòåéøåñòâà: Êàðìàïà 16-
é, Äóäæîì Ðèíïî÷å, Äèëãî Êüåíöå Ðèíïî÷å, Ñàêüÿ Òðèíäçèí 
Ðèíïî÷å, à òàêæå Êàíãüþð Ðèíïî÷å è ×îáãüå Òðè Ðèíïî÷å.

Ñàíãõà Ðèìý ñëåäóåò ïåðåäà÷àì:
- Ìàõàìóäðû îò èíäèéñêèõ ìàõàñèääõîâ, êîòîðóþ ðàñ-

ïðîñòðàíèë â Òèáåòå Ìàðïà Ëîöçàâà, è îò Êüþíãïî Íýëäæî-
ðà â ëèíèè Ìàðïà è Øàíãïà Êàãüþ.

- Äçîã÷åí îò Ãàðàáà Äîðäæå, Âèìàëàìèòðû è Ïàäìàñàì-
áõàâû, à â áîëåå íåäàâíåå âðåìÿ îò Ëîíã÷åíà Ðàáäæàìà, Êàð-
ìàïû Ðàíãäæóíã Äîðäæå è Âåëèêîãî Äæàìãîíà Êîíòðóëà.

Îñíîâíûå ïðàêòèêè ñîáðàíû â ñóùíîñòíîì éîãè÷åñêîì 
ïîäõîäå äâóõ äæíÿíà äàêèíü Ñóêõàñèääõè è Íèãóìà èç Ïÿ-
òè çîëîòûõ ó÷åíèé Êàãüþ, à òàêæå â ñóùíîñòíîì ñîáðàíèè 



Äçîã÷åíà èç Íüèíãòèã ìàïó. Ýòè äâå ñèñòåìû ñîñòàâëÿëè 
ñåðäöå Ëîñóì ÷îñóì – òðåõëåòíèõ ðåòðèòíûõ öåíòðîâ â Ñàíã-
õå ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò.

Ñëåäóÿ âèäåíèþ Êàëó Ðèíïî÷å è Äåíè Ðèíïî÷å, â îñíîâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü Ñàíãõè Ðèìý âõîäÿò: øåäðà äëÿ èçó÷åíèÿ 
Äõàðìû ñ ïåðâûì öèêëîì â òðåõëåòíèõ ïðîãðàììàõ; äðóïäðà 
äëÿ éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê è ïðîãðàììû îáùåé ïåðåäà÷è äõàð-
ìû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàêæå â íèõ âõîäèò îñîáàÿ ÿíòðà-
éîãà Êàëó Ðèíïî÷å. Âñå ýòè ýëåìåíòû èíòåãðèðóþòñÿ â ïîñ-
òåïåííóþ äèíàìèêó îáùèíû: ëîêè ñàíãõè (êðóãè ïðàêòèêó-
þùèõ), à äëÿ ñòàðåéøèí – «Ïðîãðàììà ìîäóëüíûõ ïåðåäà÷», 
êîòîðàÿ ïîêðûâàåò âñþ ïåðåäà÷ó â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ èçó-
÷åíèÿ è ïðàêòèêè ïîä ëè÷íûì ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ.
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МОЛИТВА К ПРОЯВЛЕНИЯМ МАНДАРАВЫ
Из терма ригдзина Самтэна Лингпы
Глава 38
 
Äàêèíè Åøå Öîãüÿë âûðàçèëà ñâîþ ãëóáîêóþ áëàãîäàð-

íîñòü ãóðó, ïî÷òèòåëüíî ñäåëàâ ïðîñòèðàíèÿ è ïîäíåñÿ ìàí-
äàëó. Ìîëÿñü Ãîñïîäèíó Ãóðó èç Óääèÿíû, îíà ïðîèçíåñëà: 
«Êüå! Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà, íàñëåäíûé ïðèíö ñòðàíû Óä-
äèÿíà! Â Ñèëüâàöåë, Ïðîõëàäíîé Ðîùå, è âîñüìè âåëèêèõ 
êëàäáèùàõ, òû ïðîÿâèëñÿ êàê âîñåìü âîïëîùåíèé. Òåïåðü 
òû ïðåáûâàåøü â ñòðàíå Òèáåò, ïîâîðà÷èâàÿ êîëåñî Äõàð-
ìû. Ñî ñâîåé âåëèêîé äîáðîòîé, òû äàðîâàë áåñ÷èñëåííûå 
íàñòàâëåíèÿ î áåçìåðíî ãëóáîêîì ó÷åíèè òàéíîé ìàíòðû. ß, 
âûñøàÿ ïðåäâîäèòåëüíèöà äàêèíü, ñêëîíÿþñü ïåðåä òîáîé, 
Ãîñïîäèí Óääèÿíû! Ìû âûðàæàåì  áëàãîäàðíîñòü âàì çà äà-
ðîâàíèå ïîëíîãî ó÷åíèÿ î Æèçíÿõ è Îñâîáîæäåíèè Âåðõîâ-
íîé Äàêèíè Ìàíäàðàâû! Ïîæàëóéñòà – ðàäè áëàãà òåõ, êòî 
ñîáðàëñÿ çäåñü, òàê æå êàê ðàäè áóä óùèõ ïîêîëåíèé – ÿ ïðî-
øó âàñ ïåðåäàòü íàì ñóùíîñòíûé òåêñò î å¸ ïðîñâåòëåííûõ 
äåÿíèÿõ, êîòîðûé ëåãêî ÷èòàåòñÿ è âñåëÿåò âåðó. Ïîæàëóéñ-
òà, ïðîèçíåñèòå íåñêîëüêî ìóäðûõ ñëîâ ðàäè íàøåãî áëàãà, 
ñ òåì, ÷òîáû ìû ìîãëè î÷èñòèòü äâà çàãðÿçíåíèÿ è ïîëó÷èòü 
áëàãîñëîâåíèÿ è äóõîâíûå äîñòèæåíèÿ.  ß ïðîøó âàñ òåïåðü 
âíîâü ãîâîðèòü ñ íàìè ñî ñâîåé âåëèêîé äîáðîòîé è ñî÷óâñ-
òâèåì!» 

 
Ãóðó áûë ÷ðåçâû÷àéíî äîâîëåí å¸ ïðîñüáîé è ñêàçàë: 

«Ïîñëóøàé, ÷òî ÿ ñêàæó». Îí íàñòàâëÿë: «Êòî áû íå ÷èòàë ýòó 
ìîëèòâó, äîëæåí äåëàòü ýòî íà ðàññâåòå, íà êîëåíÿõ, ñî ñëî-
æåííûìè ëàäîíÿìè, ñ èñêðåííåé ïðåäàííîñòüþ». Çàòåì äðà-
ãîöåííûé ãóðó íà÷àë ïåòü:
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Ý ìà õî!
 
Â ïðîøëîé ýðå Áõàñêàðà,
Áóäó÷è äî÷åðüþ Öàðÿ Èíäðàäåâû, èçâåñòíîé  
              êàê Ïàíäàðàâàñèíè,
Îíà óïðàæíÿëàñü íà ïóòè, ÷òîáû îòðå÷üñÿ îò ñàìñàðû  
        è äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Ïîçæå, â ýðó èçâåñòíóþ êàê Ðàòíàâèñòèðíà
Îíà ðîäèëàñü â ñâÿùåííîé êàñòå ïðèíöåññîé Íàòüåíäðè
Ñóðüÿãàðáõà è âñ¸ åãî êîðîëåâñòâî áûëè íàñòàâëåíû  
      íà ïóòü Äõàðìû,
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â Ñâåòëóþ Ýðó, êîãäà  Áóääà Êàíàêàìóíè ó÷èë Äõàðìå,
Ñ áëàãîñëîâåíèÿìè Áóää òðåõ âðåìåí,
Îíà áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîÿâèëà ïÿòü âîïëîùåíèé íà ïÿòè 
                    êîíòèíåíòàõ äëÿ óêðîùåíèÿ óìîâ æèâûõ ñóùåñòâ.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Ðîäèâøèñü  ïðèíöåññîé ó áîãà Áðàõìû è åãî ñóïðóãè,
Îíà ñòàëà èçâåñòíà êàê Îäçåð Íàíãüåí.
Âñå ëþäè êîðîëåâñòâà Êàíèêè â Èíäèè áûëè íàñòàâëåíû  
           íà ïóòü Äõàðìû.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Áëàãîäàðÿ áëàãîñëîâåíèþ àðüåâ, â ñòðàíå Äàìàðó
Îíà ðîäèëàñü èç ëîòîñà è ïðèçâàëà Õàÿãðèâó â ïîìîùü.
Ìèðíûìè è ãíåâíûìè ñïîñîáàìè êîðîëåâñòâî áûëî  
    îáðàùåíî íà ïóòü äîáðîäåòåëè.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â îáèòåëè áîãà Èíäðû, â ñòðàíå Êàíãêàðè,
Îíà ñòàëà ìàòåðüþ Áóääû Äàìïà Òîãêàð è ïîêîðèëà  
       îðäû àñóðîâ.
Îíà ïðîñëàâèëàñü ïîêîðåíèåì âñåé ñòðàíû, êîòîðàÿ áûëà 
      îáðàùåíà  íà ïóòü Áóääû.
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Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
  
Â ïîäçåìåëüíîé îáëàñòè íà âåðøèíå ãîðû äðàãîöåííîñòåé,
Îíà ïðîÿâèëàñü êàê íàãèíè, ÷òîáû èçëå÷èòü âñå ñâèðåïûå 
  áîëåçíè íàãîâ,
Ïðîñëàâèâøèñü ïîä èìåíåì Äõàðìèíäðà, îíà íàñòàâèëà 
  âñåõ íàãîâ íà ïóòü ïðîñâåòëåíèÿ.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Áóäó÷è âîïëîùåíèåì ïðèíöåññû àñóðîâ,
Îíà óêðîòèëà îðäû çàâèñòëèâûõ àñóðîâ.
Ïðîñëàâèâøèñü êàê Ñàìàíòàáõàäðè, îíà ïðèâåëà âîèíñòâà 
äåìîíè÷åñêèõ àñóðîâ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è  
 îñâîáîæäåíèþ.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â ïðèñóòñòâèè Áóääû Êàøüÿïû,
Îíà ïîðîäèëà áîäõè÷èòòó è âîïëîòèëàñü äî÷åðüþ öàðÿ  
 Ñóêõàïàëà íàçâàííîé Øðè Ñàãàðà.
Îíà ïðèâåëà ê  ïîëíîìó ïðîñâåòëåíèþ ñòî òûñÿ÷ ìîíàõèíü.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Âî âðåìåíà Áóääû Øàêüÿìóíè,
Îíà ïðîÿâëÿëàñü äâàäöàòü ïÿòü ðàç, íåëüçÿ äàæå  
 ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî áûëî åù¸ å¸ âîïëîùåíèé,
È âñå îíè îòêðûâàëè âðàòà íà ïóòü êîëåñíèöû Òàéíîé  
 Ìàíòðû.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Çàòåì, â çàïàäíîì ðàþ Ñóêõàâàòè,
Ãäå ìèëëèîíû âîïëîùåíèé ó÷èëè òàéíîé ìàíòðå,
Å¸ ïðîÿâëåíèå äàêèíè ïîÿâëÿëîñü ñ êàæäûì èç íèõ!
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Ñâåò èç ïÿòè ìåñò âûñøåé ñóïðóãè Ïàíäàðàâàñèíè
Ðàñïðîñòðàíèëñÿ âî âñå îáëàñòè áëàæåíñòâà,  
 ÷òîáû ïðîÿâèòüñÿ êàê ïÿòü äàêèíü ñôåðû èñòèíû.
Áëàãîñëîâèâ è íàäåëèâ ñèëîé ñëîã ÕÐÈ, ýòîò ñâåò ñíèçîøåë 
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  â ñòðàíó Çàõîð.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Áëàãîäàðÿ å¸ ÷óäåñíûì ñèëàì, ó å¸ îòöà è ìàòåðè, êîðîëÿ è 
êîðîëåâû, áûëè èçóìèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âî ñíàõ.
Â ìóæñêîì ãîäó äåðåâÿííîé ëîøàäè, íà äåñÿòûé äåíü,
Îíà ðîäèëàñü è òóò æå ïðîèçíåñëà çâóêè ãëàñíûõ è  
 ñîãëàñíûõ!
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Ñðàçó ïîñëå ñâîåãî ðîæäåíèÿ, îíà ïðîñòåðëàñü  
 ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû âîçäàòü çà èõ äîáðîòó,
È ñïåëà ïðèÿòíóþ ïåñíü äëÿ âñåõ, êòî ñîáðàëñÿ.
Áîãè ÿâèëèñü îìûòü å¸, è ñëàâà î íåé îáëåòåëà âåñü ìèð.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Âèäÿ ñòðàäàíèÿ ðîæäåíèÿ, ñòàðîñòè, áîëåçíè è ñìåðòè,  
 îíà èñïûòàëà ãëóáîêîå îòðå÷åíèå,
Å¸ óì îòâåðíóëñÿ îò ñàìñàðû è ñòàë èñêóñíûì
Â ïÿòè íàóêàõ ñâÿòîé Äõàðìû.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â ñòðàíå Ãàóòàëà, ñîãëàñíî ïðåäñêàçàíèÿì 
Ìàñòåðà Äðèìå è Âàäæðàâàðàõè, îíà âûèãðàëà äåáàòû  
 ñ åðåòèêîì Êüÿáñåëîì.
Îíà ïîâåðãëà è ïîêîðèëà âñåõ åðåòèêîâ òîãî âðåìåíè.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â ñòðàíå Çàõîð, îíà íàñòàâèëà òðèñòà æåíùèí íà ïóòü 
È îáëåã÷èëà  ñòðàäàíèÿ êîðîëÿ è êîðîëåâû èç-çà ñìåðòè 
  Ïðèíöà Ïàëäå.
Îíà îáíàðóæèëà ìîùè ñâÿòîãî ìóäðåöà, ÷òî ñòàëè  
 ãëàâíûì îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ íàðîäà.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Îíà ïðèìèðèëà Áõåòà è Çàõîð, ïðåêðàòèâ âîéíó ìåæäó íèìè.
Ñîãëàñíî ïðåäñêàçàíèþ Ïàíäàðàâàñèíè, îíà íàñòàâèëà  
 ñâîþ ñâèòó íà ïóòü Äõàðìû.
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Îíà âîçíåñëà èñêðåííèå ìîëèòâû, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ  
 â ñàìñàðå íà áëàãî äðóãèõ.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Âñòðåòèâøèñü ñ öàðåì, îíà îáñóæäàëà ïðåäëîæåíèÿ î çàìó-
æåñòâå îò êîðîëåâñêèõ ïîñëàííèêîâ ñî âñåõ íàïðàâëåíèé.
Áåç ïðèâÿçàííîñòè ê ñàìñàðå, îíà ïîëó÷èëà ïðåäñêàçàíèå  
 îò Âàäæðàñàòòâû.
Ëîâêî ñîâåðøèâ ïîáåã, îíà ïðèíÿëà  ó íàñòàâíèêà îáåòû 
  ïîñëóøàíèÿ.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Òùàòåëüíî èçó÷àÿ ïèñàíèÿ, îíà ïîñòèãàëà Òðèïèòàêó,
È â ïðèÿòíîé ðîùå ó÷èëà Äõàðìå  ïÿòü ñîòåí ñâîèõ ñëóã
Îíà ïîëó÷èëà ïðåäñêàçàíèå íåïîñðåäñòâåííî  
 îò ïðîÿâëåíèÿ Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Ïðèáûâ â öâåòî÷íûé ñàä, îíà âñòðåòèëàñü ëèöîì ê ëèöó  
 ñ ãóðó.
Êîãäà îíà ïðèãëàñèëà åãî â ñâîé äâîðåö ó÷èòü Äõàðìå,   
 èõ çàìåòèë ïðîõîäèâøèé ìèìî ïàñòóõ.
Ðàçíåñëèñü ñëóõè, è êîðîëü ïðèíÿë ìåðû, ÷òîáû íàêàçàòü èõ.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â îòâåò íà ïîïûòêè öàðÿ è êîðîëåâû ñæå÷ü Ãóðó  
 Ïàäìàñàìáõàâó æèâüåì, îí ÿâèë ÷óäîòâîðíûå ñèëû.
Êîðîëü è ìèíèñòðû ïðåèñïîëíèëèñü ñîæàëåíèåì.
Ãóðó îñòàëñÿ ñ êîðîëåì è êîðîëåâîé, è êîðîëü âñåíàðîäíî 
  ïîäíåñ Ìàíäàðàâó â ñóïðóãè ãóðó Óääèÿíû.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Âñå ìóæ÷èíû ñòðàíû Óääèÿíû ñòàëè ïîñëåäîâàòåëÿìè ãóðó,
À Ìàíäàðàâà ó÷èëà Äõàðìå âñåõ æåíùèí, è îíè îáðåëè  
 îñâîáîæäåíèå.
Îíà äîñòèãëà ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà áëàãîäàðÿ óêàçóþùèì 
  íàñòàâëåíèÿì ìàñòåðà.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
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 Ïîëó÷èâ ãëóáîêèå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî Äõàðìû
Îíà âìåñòå ñ ãóðó îòïðàâèëàñü â ïåùåðó Ìàðàòèêà
È âî èñòèíó îñóùåñòâèëà áåññìåðòíîå ñîñòîÿíèå ðèãäçèíà 
  áåñêîíå÷íîé æèçíè.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â ñòðàíå Êîòàëà îíà óêðîùàëà ñóùåñòâ ÷óäîòâîðíûìè  
 äåÿíèÿìè.
È îäåðæàëà ïîáåäó íàä ìàãèåé åðåòèêîâ.
Íà êëàäáèùå Éîãíäó, îíà îáÿçàëà îðäû ÷èíÿùèõ  
 ïðåïÿòñòâèÿ  êëÿòâîé.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Ñîãëàñíî ïðåäñêàçàíèþ Ïàäìàñàìáõàâû,
Îíà îòïðàâèëàñü â ñòðàíó ×àìàðà, ãäå  íàñòàâèëà âñåõ  
 ìóæ÷èí è æåíùèí ëþäîåäîâ íà ïóòü Äõàðìû.
Îíè îñóùåñòâèëè ðàäóæíîå òåëî, è âñÿ ñòðàíà îïóñòåëà.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â Íãàìïàöàëå è âîñüìè âåëèêèõ êëàäáèùàõ,
È â Êàéëîäðîãå è â âîñüìè ìåíüøèõ ìåñòàõ ñèëû,
Îíà ïîêàçàëà âîñåìü âåëèêèõ è ìàëûõ ÷óäåñíûõ  
 ïðîñâåòëåííûõ äåÿíèé 
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Çàòåì, Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà è ñóïðóãà íàïðàâèëèñü
Â ñòðàíó Óääèÿíó èçãîíÿòü âñå íåâåðíûå âîççðåíèÿ  
 èñêóñíûìè ìåòîäàìè.
Îíè ïîâåðíóëè êîëåñî Äõàðìû, è âñå îñâîáîäèëèñü  
 â òåëî ñâåòà.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñêàçàíèåì ãóðó,
Îíà îòïðàâèëàñü â Øàìáàëó è èñêóñíûìè ñðåäñòâàìè óêðî-
ùàëà æèâûõ ñóùåñòâàõ â äâàäöàòè ïÿòè áëàæåííûõ îáëàñòÿõ.
Îäèí ìèëëèîí òðèñòà òûñÿ÷  óäà÷ëèâûõ ïîñëåäîâàòåëåé  
 îñâîáîäèëèñü â òåëî ñâåòà.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
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 Çàòåì îíà îòïðàâèëàñü íà âåðøèíó ñàìîé âûñîêîé ãîðû  
 â Áõå÷å, Èíäèè,
Ãäå âñå îñòàâøèåñÿ ïåðåäà÷è áûëè ïåðåäàíû áåç èñêëþ÷åíèÿ.
Îíà ïðîÿâèëàñü êàê äâà öâåòêà óòïàëà êðàñíîãî è áåëîãî 
  öâåòà - â Òèáåòå è Íåïàëå.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Ðàñòâîðèâøèñü â ïðîñòðàíñòâå ïîäîáíî ðàäóãå, íå îñòàâèâ 
  îñòàíêîâ,
Îíà óøëà â ðàé Àêàíèøòõà Ïàäìàâüþõè.
Îíà ïðåîáðàçèëàñü â âîïëîùåíèå âûñøåé ñóïðóãè,  
 èçíà÷àëüíîé òàéíîé äàêèíè ìóäðîñòè. 
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Âìåñòå ñ äåâÿòèñòàìè ïîñëåäîâàòåëÿìè ðèãäçèíàìè
Ïîñëå ðàñòâîðåíèÿ â ðàäóæíîå òåëî, îíà ïðîÿâèëàñü  
 âíîâü äëÿ áëàãî äðóãèõ.
Ìàíäàðàâà ïðîÿâëÿëàñü áåñïðåñòàííî, âîïëîùàÿñü êàê äàêèíè 
îáóçäûâàòü óìû ñóùåñòâ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ñïîñîáàìè.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!
 
Â èçìåðåíèè Âåëèêîãî Áëàæåíñòâà îíà èçâåñòíà êàê òàéíàÿ 
ñóïðóãà ìóäðîñòè Ïàíäàðàâàñèíè;
Â èçìåðåíèè Êüõå÷àðè êàê Íàòüåíäðè;
À â Çàõîðå êàê Äóíãìåí Êàðìî.
Ê ñòîïàì Ìàíäàðàâû ÿ ïðèïàäàþ è  ìîëþ å¸!

 
Ïóñòü ÿ è äðóãèå âî âñåõ ñâîèõ áóäóùèõ æèçíÿõ íèêîãäà 

íå îòäåëÿþòñÿ îò íå¸, âûñøåé ñðåäè äàêèíè! Äà îñâîáîäèì-
ñÿ ìû îò âðåìåííûõ è àáñîëþòíûõ ñòðàõîâ, äà ðåàëèçóåì 
ìû ñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå Áóääû! Ïî ïðèìåðó å¸ ìíîæåñò-
âà æèçíåé, ñîâåðøåíñòâóÿñü â Äõàðìå, äà äîñòèãíåì ìû âñå 
ïðîñâåòëåíèÿ! Ïóñòü âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìåøàþùèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ áóäóò óñìèðåíû. Ïóñòü áëàãî äðóãèõ áóäåò áûñòðî 
äîñòèãàåìûì è ñîâåðøåííûì!  Íàäåëè ìåíÿ áëàãîñëîâåíèåì 
óòâåðäèòü âñåõ ñóùåñòâ â ñîñòîÿíèè Ïîáåäîíîñíîé Ìàòåðè, 
îïóñòîøèâ èçìåðåíèÿ ñàìñàðû. Äëÿ òåõ, êòî íèêîãäà íå îò-
ñòóïàåò îò ýòèõ ñëîâ è ñîõðàíÿåò îäíîíàïðàâëåííîñòü, ïóñòü 
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ïðåïÿòñòâèÿ, íàêîïëåííûå çà 
áåñ÷èñëåííûå ïðîøëûå æèç-
íè, áóäóò î÷èùåíû áåç îñòàò-
êîâ! Ñîâåðøåíñòâóÿ âñå áëàãî-
ðîäíûå êà÷åñòâà íà ñòóïåíÿõ 
è ïóòÿõ, è âñòðå÷àÿ äàêèíè, 
îáû÷íûå è âûñøèå ñèääõè áó-
äóò áûñòðî îáðåòåíû; íåãà-
òèâíûå íàêîïëåíèÿ ñîçäàþ-
ùèå áîëåçíè è ïðåïÿòñòâèÿ 
èç-çà äåìîíîâ áóäóò îáðàùå-
íû âñïÿòü áåç èñêëþ÷åíèÿ; 
ïðèáóäóò áëàæåíñòâî äîëãîé 
æèçíè, ïðåâîñõîäíîå çäîðîâüå 
è èçîáèëüíûå ïðîöâåòàíèå è 
äîñòàòîê. ×òî áû íå ïîæåëà-
ëîñü, áóäåò ïðîèñõîäèòü ñàìî 
ñîáîé.

  Íå ñîìíåâàéñÿ, ÷òî ìàòåðü Ìàíäàðàâà ïðîâåä¸ò â áóäó-
ùåå ìåñòî ïåðåðîæäåíèÿ – Èçìåðåíèå Âåëèêîãî Áëàæåíñòâà. 
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âñåõ ñóùåñòâ, âêëþ÷àÿ óäà÷ëèâûõ ïîñëå-
äîâàòåëåé â Òèáåòå, êòî áû íå çàïèñûâàë  èëè ÷èòàë ýòî êðàò-
êîå ïîâåñòâîâàíèå î æèçíÿõ è îñâîáîæäåíèè Ìàíäàðàâû, ñî-
âåðøàë ïðîñòèðàíèÿ, ïîäíîøåíèÿ è ìîëèòâû ñ âåðîé è ïðå-
äàííîñòüþ, äëÿ òåõ ñàìè ñîáîé èñïîëíÿòñÿ âñå æåëàíèÿ. Êòî 
áû ïðîñòî íå ÷èòàë ýòî ïîâåñòâîâàíèå ñ ÷èñòîé âåðîé, îñâîáî-
äèòñÿ îò çàðàçíîé áîëåçíè, áîðüáû, íåóäà÷è è çàñóõè; ÷åðíàÿ 
ìàãèÿ, ïðîêëÿòèÿ è ñîêðóøèòåëüíûå óãðîçû áóäóò óñìèðå-
íû. Îïàñíîñòü áåçâðåìåííîé ñìåðòè è ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ æèç-
íè áóäóò îòáðîøåíû ïðè ïðî÷òåíèè ýòîãî ïîâåñòâîâàíèÿ ñòî 
ðàç. Åñëè ÷èòàòü ýòîò òåêñò, áîëåçíè ó ÷åòâåðîíîãèõ òâàðåé, 
òàêæå êàê ó ïðåòåðïåâàþùèõ ëèøåíèÿ áåäíÿêîâ áóäóò óìå-
ðåííû, è áëàãàÿ óäà÷à è ïðîöâåòàíèÿ ïðèáóäóò. Åñëè êòî-ëè-
áî æåëàåò ïîòîìêîâ, ñåìåéíàÿ ëèíèÿ âîçðàñòåò ïðè ÷òåíèè 
ýòîãî òåêñòà. Ó êîãî áû íå áûë ýòîò òåêñò î å¸ æèçíÿõ è âîï-
ëîùåíèÿõ áåñïðåïÿòñòâåííî äîñòèãíåò âñåãî æåëàåìîãî. Ãäå 
áû íå áûëà êîïèÿ ýòîãî òåêñòà – â ìîíàñòûðå, äåðåâíå, ãîðî-
äå èëè â äîìå – äóõè, äåìîíè÷åñêèå ñèëû, ïîâåëèòåëè ñòèõèé 
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áóäóò äåðæàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè, íåñïîñîáíûå ïðèáëèçèòüñÿ 
áëèæå, ÷åì íà ìèëþ. Åñëè ýòî ïîâåñòâîâàíèå íà÷èòàòü ñòî 
ðàç äëÿ îáðåòåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî áóäóùåãî ðîæäåíèÿ, îñâî-
áîäèòüñÿ ñòðàõè íèæíèõ ìèðîâ, è ñîçíàíèå ïåðåìåñòèòüñÿ â 
èçìåðåíèå Êüõå÷àðè.

 Èñòèííûå áëàãà ýòîãî ïîâåñòâîâàíèÿ íàñòîëüêî ïîðàçè-
òåëüíû, ÷òî èõ ïðîñòî íåëüçÿ îïèñàòü. Åñëè åãî íîñèòü íà òå-
ëå, ïîñëåäñòâèÿ îìðà÷åíèé íå ïðîÿâÿòñÿ. Íå íóæíî áóäåò áî-
ÿòüñÿ îðóæèÿ, è ÿä ïîòåðÿåò ñâîþ ñèëó.  Óñìèðÿòñÿ çàðàçíûå 
áîëåçíè, îòêðûòûå, ãíîÿùèåñÿ ðàíû è ïðîêàçà. Áîëåçíè, 
îäåðæèìîñòü äåìîíàìè, ìåøàþùèå ñèëû è âåñü ïîäîáíûé 
âðåä  ïîòåðÿåò ñèëó. Åñëè ýòî ïîâåñòâîâàíèå ÷èòàòü ïåðåä 
îòïðàâëåíèåì â ïóòü,  âñå  íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è òàêèå îïàñ-
íîñòè êàê, íàïàäåíèÿ èç çàñàäû, âîðîâñòâî è îïàñíûå òðîïû 
áóäóò ïðåîäîëåíû. Åñëè  õðàíèòü ýòîò òåêñò êàê îáúåêò ïî-
÷èòàíèÿ, ñîâåðøàÿ ïîñòîÿííûå ïðîñòèðàíèÿ, îáõîäû è ïîä-
íîøåíèÿ, òî ñëåäóþùåå ðîæäåíèå îïðåäåëåííî ïðîèçîéäåò â 
Èçìåðåíèè Âåëèêîãî Áëàæåíñòâà. Ïîýòîìó, æèâûå ñóùåñòâà 
áóäóùèõ ïîêîëåíèé ïîñòóïàéòå ñîîòâåòñòâåííî. 

 
Ñàìàÿ

 
Ýòèì çàâåðøàåòñÿ òðèäöàòü âîñüìàÿ  ãëàâà
Æèçíåé è Îñâîáîæäåíèÿ Ïðèíöåññû Çàõîðà, Ìàíäàðàâû,
Íàçûâàåìûå Äðàãîöåííàÿ Ãèðëÿíäà:  
Ñóùíîñòíàÿ ìîëèòâà ê ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì 
Ìàíäàðàâû.

Перевод с тибетского: Лама Чонам и Сангье Карпо

Перевод с английского: Иван Чуков
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Кристофер Дай

ДРУБЧЕН ДЖНЯНАДАКИНИ 
с Чогьялом Намкаем Норбу
31 ìàÿ – 15 èþíÿ 2007
Òàøèãàð Íîðòå, îñòðîâ Ìàðãàðèòà, Âåíåñóýëà 

Äðóá÷åí – òðàäèöèîííàÿ ôîðìà ìåäèòàöèîííîãî ðåò-
ðèòà â òèáåòñêîì áóääèçìå, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî 
äåñÿòè äíåé. Â íåì ó÷àñòâóåò ìíîãî ìèðÿí è ìîíàõîâ, åãî 
ïðîâîäèò ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí ëàìà âûñîêîãî óðîâíÿ. Ä. 
ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü ñèëüíîé ïðàêòèêîé, óòâåðæàäàåòñÿ, ÷òî 
îí ñëóæèò ïðîòèâîäåéñòâèåì íåãàòèâíûì ñèëàì, ñîçäàåò 
âíóòðåííåå óìèðîòâîðåíèå â ïðàêòèêóþùèõ, â îáùèíå è âî 
âñåì ìèðå. Òèáåòñêèå áóääèñòû òðàäèöèîííî âåðÿò, ÷òî ïî-
ñåùåíèå äðóá÷åíà ïðèíîñèò òàêóþ æå ïîëüçó, êàê è ñåìü ëåò 
îäèíî÷íîé ïðàêòèêè. Â õîäå âñåãî ðåòðèòà ïðàêòèêóþùèå 
ïîâòîðÿþò ìîëèòâû è ìàíòðû äðóá÷åíà êðóãëûå ñóòêè. 
Êðîìå òîãî, ëàìû èíîãäà ãîòîâÿò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îñî-
áîå òðàâÿíîå ëåêàðñòâî – äóäöè, êîòîðîå, êàê óòâåðæäàåò-
ñÿ, ñîäåéñòâóåò ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó áëàãîïîëó÷èþ. 

                                                                                                           /Èç Âèêèïåäèè

Ïîñëå äîëãîãî çàñóøëèâîãî ñåçîíà íà îñòðîâå Ìàðãàðèòà â 
Âåíåñóýëå, íàêîíåö-òî íàñòàë äîëãîæäàííûé ìîìåíò: íà÷àëñÿ 
ïåðâûé äðóá÷åí  â èñòîðèè Äçîã÷åí Îáùèíû. Íà ýòîì ðåòðèòå 
ñîáðàëîñü áîëåå 500 ÷ëåíîâ Îáùèíû ñî âñåãî ìèðà. Íàø äðà-
ãîöåííûé ó÷èòåëü â ïåðâûé äåíü ðåòðèòà ñêàçàë, ÷òî îí òîæå 
î÷åíü æäàë ïðîâåäåíèÿ òàêîãî äðóá÷åíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
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ðàñïèñàíèå äðóá÷åíà 
áûëî âåñüìà èíòåí-
ñèâíûì, Ðèíïî÷å âû-
ãëÿäåë áîäðûì è ïîë-
íûì ñèë. Åæåäíåâíî 
áûëè äâå ñåññèè ïðàê-
òèêè, óòðåííÿÿ è âå-
÷åðíÿÿ. Ïåðåä êàæäîé 
ïðàêòèêîé Ðèíïî÷å 
äàâàë íàñòàâëåíèÿ è 
ó÷åíèÿ ïî ñàìûì ðàç-
íûì òåìàì, ñâÿçàí-
íûì ñ ïåðåäà÷åé. Îí 
îïèñûâàë íåñêîëüêî 
ñâîèõ ñíîâ ÿñíîñòè, î 
êîòîðûõ òàê ëþáÿò ñëóøàòü ó÷åíèêè. Îäèí èç ýòèõ ñíîâ Ðèí-
ïî÷å óâèäåë, êîãäà îí ñ îòöîì îòïðàâèëñÿ ïîëó÷àòü ó÷åíèÿ ó 
ñûíà ×àíã÷óáà Äîðäæå. Ðèíïî÷å ïðèñíèëîñü, ÷òî ïåðåä íèì 
ïîÿâèëàñü ìîíàõèíÿ è ïîäàëà åìó îñîáûé êàìåíü ñî ñâÿùåí-
íûìè ïèñüìåíàìè íà íåì. Íà ñëåäóþùåå óòðî, ïîñëå òîãî, êàê 
Ðèíïî÷å ðàññêàçàë îòöó ïðî ýòîò ñîí, òà ñàìàÿ ìîíàõèíÿ èç 
ñíà ïðèøëà è ïîäàëà åìó òîò ñàìûé êàìåíü! Ðèíïî÷å ñ îòöîì 
áûëè î÷åíü óäèâëåíû. 

Îäíîé èç òåì, î êîòîðûõ Ðèíïî÷å ðàññêàçûâàë âî âðåìÿ 
ðåòðèòà áûëà ñàìàÿ. Îí äâàæäû óïîìèíàë çíàìåíèòîå âû-
ñêàçûâàíèå âåëèêîãî ó÷èòåëÿ Âàäæðàÿíû Àòèøè: «Ñóùíîñòü 
ñàìàè – ñîõðàíÿòü ÷èñòîå âèäåíèå». Ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì 
ó÷èòåëÿ, ïðàêòèêóþùèå ïîâñþäó ñòðåìèëèñü âîïëîùàòü äóõ 
ñîòðóäíè÷åñòâà. Ãàí÷è Òàøèãàðà Íîðòå îòëè÷íî ïîðàáî-
òàë  – âåäü ïðèøëîñü óëàæèâàòü ìèëëèîí ðàçíûõ äåë. Ïîðîé 
èì ïðèõîäèëîñü â êîðîòêîå âðåìÿ ðàñïå÷àòàòü áîëåå 500 êî-
ïèé òåêñòîâ, à íåêîòîðûå ÷ëåíû îáùèíû ïðåäîñòàâèëè ñâîè 
êîìïüþòåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî íà íèõ ðàçìíîæèòü 
êîìïàêò-äèñê, êîòîðûé Ðèíïî÷å ïîäãîòîâèë äëÿ ó÷àñòíèêîâ. 

×ëåíû Âîñòî÷íîãî Öåãüÿëãàðà òàêæå ñäåëàëè ìóëüòèìå-
äèéíóþ ïðåçåíòàöèþ î ñâÿùåííîé çåìëå Êàíäðîëèíã, êî-
òîðàÿ èìååò âàæíóþ ñâÿçü ñ Ãîìà Äåâè è Òàíöåì Âàäæðà, à 
òàêæå î íîâîé ïðîãðàììå ïî èçó÷åíèþ òèáåòñêîé ìåäèöèíû 



â Èíñòèòóòå Øàíã Øóíã, êîòîðóþ ïðåïîäàåò è êîîðäèíèðóåò 
ïëåìÿííèöà Ðèíïî÷å, äîêòîð Ïóíöîã Âàíãìî.

Îáùèé äóõ îòêðûòîñòè è ùåäðîñòè âîïëîòèëè òå ÷ëå-
íû îáùèíû, êîòîðûå îðãàíèçîâàëè ñáîð äåíåã íà ïðèîáðåòå-
íèå áàêîâ äëÿ âîäû äëÿ äåñÿòè ñåìåé áåäíÿêîâ, êîòîðûå æè-
ëè ðÿäîì ñ Òàøèãàðîì. Ýòè ñåìüè êðàéíå íóæäàëèñü, è ùåä-
ðîñòü íå îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé: êîãäà ìû øëè óòðîì â Ãàð, 
òî âñòðåòèëè ÷ëåíîâ ãîðîäñêîé êîìàíäû ïî áåéñáîëó. Îäèí 
èç íèõ ñïðîñèë: «Òàøèãàð?» Êîãäà ìû îòâåòèëè «Äà», îí óëûá-
íóëñÿ è ñêàçàë: «Òàøèãàð – õîðîøî!»

Äðóá÷åí, ïðåæäå âñåãî, áûë âðåìåíåì èíòåíñèâíîé ïðàê-
òèêè. Áëèæå ê êîíöó ðåòðèòà âîêðóã ñîëíöà ïðîÿâèëîñü òèã-
ëå. Ðèíïî÷å ñêàçà, ÷òî ýòî áûë îòëè÷íûé çíàê íàøåé ñîâìåñ-
òíîé ïðàêòèêè. Â ïîñëåäíèé äåíü, ïî çàâåðøåíèè ðåòðèòà, 
Ðèíïî÷å âûãëÿäåë î÷åíü äîâîëüíûì. Îí ñêàçàë, ÷òî äðóá÷åí 
ìû ñìîæåì ïîìíèòü åù¸ ìíîãî ëåò, è ÷òî õîòÿ ýòî òîëüêî ïåð-
âûé äðóá÷åí â íàøåé îáùèíå, îí íàäååòñÿ, ÷òî ó íàñ èõ áóäåò 
ãîðàçäî áîëüøå – îòëè÷íûå íîâîñòè äëÿ âñåõ íàñ! Íàïîñëå-
äîê ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó ïîïðîñèë âñåõ, êòî âîçâðàùàåòñÿ 
â ñâîè ãîðîäà è îáùèíû ïåðåäàòü âñåì-âñåì, ÷òî îí â äîáðîì 
çäðàâèè è ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòëè÷íî!
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Чогьял Намкай Норбу

ПОДАРКИ ГАНЧИ, УЧИТЕЛЯМ ТАНЦА 
ВАДЖРА И МАНДАЛАМ ТАНЦА
13 èþíÿ 2007
Òàøèãàð Íîðòå

ß õîòåë áû ïåðåäàòü íåáîëüøèå ïîäàðêè äëÿ âñåõ ãàí÷è 
Äçîã÷åí Îáùèíû. Âû çíàåòå, ÷òî ó íàñ åñòü ìíîãî ðàçíûõ 
ãàí÷è: ãàðîâ, ëèíãîâ, è ìàëûå ãàí÷è â ðàçíûõ ìåñòàõ. ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî ãàí÷è âàæíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ó÷åíèé Äçîã÷åí. Ìîÿ 
èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êîãäà Íàìêàé Íîðáó èñ÷åçíåò, ó÷å-
íèå Íàìêàÿ Íîðáó íå èñ÷åçëî. ß íàäåþñü, ÷òî ó÷åíèå, êîòî-
ðîå ÿ ïåðåäàþ áîëåå òðèäöàòè ëåò, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. ß ïî-
ëàãàþ, ÷òî ó÷åíèå Äçîã÷åí, êîòîðîìó ÿ ó÷ó î÷åíü âàæíî, è íå 
òîëüêî èç-çà íàçâàíèÿ «Äçîã÷åí», à ïîòîìó ÷òî îíî çàòðàãè-
âàåò èñòèííûé ñìûñë ó÷åíèé. Íàì íóæíî ñîõðàíÿòü ýòî äëÿ 
áóäóøèõ ïîêîëåíèé, ÷òîáû âñå ïðàêòèêóþùèå, âñå, êòî ñëå-
äóþò ó÷åíèþ, èìåëè òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: «Ìíå íðàâèòñÿ Ó÷åíèå Äçîã÷åí, íî ÿ 
íå ëþáëþ îðãàíèçàöèè, ÿ íå ëþáëþ ãàí÷è è òàê äàëåå». Ìû 
æèâ¸ì â îáùåñòâå. Îáùåñòâî îðãàíèçîâàíî, ìû íå ìîæåì 
æèòü áåç êàêîé-òî îðãàíèçàöèè. Ìû ñòàðàåìñÿ îðãàíèçîâàòü 
îáùèíó òàê, ÷òîáû ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî ó÷åíèÿì. Òî åñòü ýòî 
áîëåå-ìåíåå ïðèíöèï ãàí÷è, è òàêèì îáðàçîì íàì íóæíî ðà-
áîòàòü â áóäóùåì.

Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ãàí÷è âàæíû, è õîòÿ ó ìåíÿ íåò 
êàêèõ-òî áîëüøèõ ïîäàðêîâ, ÿ õîòåë áû ïåðåäàòü ïðîñòî ÷òî-
íèáóäü íà ïàìÿòü. Ïîæàëóéñòà, ïî îäíîìó ïðåäñòàâèòåëþ îò 
êàæäîãî ãàí÷è ïîäîéäèòå è âîçüìèòå ïîäàðîê. ß ðàçäàþ íå-
ñêîëüêî êîïèé òàíêè Ãóðó Äðàãïóðà. Ýòà òàíêà Ãóðó Äðàã-
ïóðà ñâÿçàíà ñ òåðìà ìîåãî äÿäè, ïîýòîìó Ãóðó Äðàãïóð îñî-
áåííî âàæåí äëÿ ìåíÿ, ïîýòîìó ÿ è õî÷ó ðàçäàòü êîïèè äëÿ 
ãàí÷è. Ýòî íå ïðîñòî êîïèÿ, îíè íàäåëåíû ñèëîé. Ñïåðâà 
ïîäîéäèòå ïðåäñòàâèòåëè ãàðîâ, ïîòîìó ÷òî â ãàðàõ áîëüøå 
ëþäåé. Êîïèé íåñêîëüêî, ïîýòîìó âû èõ ìîæåòå ðàçäàòü ëþ-
äÿì, êîòîðûå áîëåå àêòèâíû â ãàí÷è. Òåïåðü ãàí÷è ëèíãîâ. 



(Ïîäõîäèëè ëþäè èç 
Áðàçèëèè, Àðãåíòè-
íû, Ðîññèè, Óêðàèíû, 
Øâåéöàðèè, Àâñòðèè, 
Âåíãðèè, Ãîëëàíäèè, 
Êîñòà Ðèêè è äð.)

Ìû çàêàí÷èâàåì 
ðåòðèò Äæíÿíàäàêè-
íè, åùå ó íàñ åñòü âàä-
æðíûé òàíåö. Òàíåö 
Âàäæðà– îñîáàÿ ïðàê-
òèêà, â îñîáåííîñòè 
ïîòîìó, ÷òî ýòî ó÷å-
íèå èñõîäèò îò Ãîìà 
Äåâè. Ïîýòîìó ÿ õîòåë 
áû âûðàçèòü ïî÷òåíèå 
âñåì ó÷èòåëÿì Òàí-

öà Âàäæðà. Ïîäõîäèòå ïîæàëóéñòà, âñå ó÷èòåëÿ Òàíöà. Òóò 
ïî íåñêîëüêó êîïèé, ìîæåòå ðàçäàòü òàêæå ëó÷øèì ó÷åíè-
êàì. Òàì, ãäå åñòü Âàäæðíàÿ Ìàíäàëà, äàæå åñëè îíà ÷àñò-
íàÿ, èëè ïðèíàäëåæèò Ãàðó èëè Ëèíãó, ïîæàëóéñòà, êàæäûé 
ïðåäñòàâèòåëü ìàíäàëû ìîæåò ïîäîéòè. [Ïîäàðêîì áûëà îñ-
âÿùåííàÿ êîïèÿ òàíêè Ãîìà Äåâè.] Ýòî âñ¸. Ñïàñèáî.
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Мария Степаник

ПЕРВЫЙ РЕТРИТ В РУМЫНИИ

Êóïàÿñü ñ íàìè â ìîðå íà ðåòðèòå â Âîñòî÷íîì Ìåðèãà-
ðå, Ðèíïî÷å ñûãðàë â îäíó èãðó ïîä íàçâàíèåì «Øàðèïóòðà». 
Âñåõ òåõ, êòî íå çíàë ïðàâèë, îí ïîïðîñèë âñòàòü â öåíòð, à 
òåõ, êòî óæå èãðàë â ýòó çàáàâó – ïîñòðîèòüñÿ âîêðóã íîâè÷-
êîâ. Íàìêàé Íîðáó è «áûâàëûå èãðîêè» íà÷àëè âîäèòü ðóêà-
ìè ïî ìîðþ è ïðèïåâàòü: «Øàðè-øàðèïóòðà», à çàòåì... çà-
áðûçãàëè íè î ÷åì íå ïîäîçðåâàþùèõ íàñ âîäîé.

Äîâîëüíî ñìåÿñü, Ó÷èòåëü ñêàçàë: «Ýòî ïåðâàÿ Øàðèïóò-
ðà â Ðóìûíèè».

Âñå çäåñü äåéñòâèòåëüíî áûëî â ïåðâûé ðàç. Äëÿ Ðèíïî-
÷å è äëÿ íàñ - ïåðâûé ðåòðèò â íîâîì ãàðå, â íåçíàêîìîé ìåñ-
òíîñòè. Äëÿ îðãàíèçàòîðîâ  – ïåðâûé ïîäîáíûé îïûò. Øóò-
êà ëè – îðãàíèçîâàòü ðåòðèò íà íîâîì ìåñòå äëÿ 550 ÷åëîâåê, 
ïðèåõàâøèõ èç Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Ðîññèè, Óêðàèíû, Êèï-
ðà, Ôèíëÿíäèè, Ïîëüøè, Ðóìûíèè, Ìîëäîâû, ×åõèè, Èòà-
ëèè, Ñëîâàêèè, Ëàòâèè, Ëèòâû, Ýñòîíèè è äàæå èç Ëèâàíà –
ïðîñòèòå, êîãî çàáûëà, íàñ ïðàâäà áûëî ìíîãî!

Â ïåðâûé æå äåíü ðåòðèòà Ðèíïî÷å ñêàçàë, ÷òî íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ïîêà ãàð – ïðîñòî ó÷àñòîê â ïîëå, ýòî îñîáîå ìåñòî 
äëÿ Äçîã÷åí-îáùèíû. È ìû ýòî äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâà-
ëè – â Âîñòî÷íîì Ìåðèãàðå ìíîãî âåòðà, ñîëíöà è ïðîñòðàíñ-
òâà, à â áåñêðàéíåå ãîëóáîå íåáî ìîæíî ñìîòðåòü áåñêîíå÷íî.  
Ðèíïî÷å çäåñü áûë â ïðåâîñõîäíîì íàñòðîåíèè è îòëè÷íîé 
ôîðìå:  ÷àñòî øóòèë, è äàðèë íàì äðàãîöåííóþ âîçìîæíîñòü 
ïîîáùàòüñÿ ñ íèì íå òîëüêî â ãîìïå, à è â ñòîëîâîé, è â ìîðå, 
êîãäà ìû ïëàâàëè ðÿäîì. 
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Íà óòðåííèõ çàíÿòèÿõ ñïåðâà ìû ïîëó÷àëè íàñòàâëå-
íèÿ Ðèíïî÷å ïî øèíå è ëõàòîíã, à çàòåì âìåñòå ñ íèì äåëà-
ëè ïðàêòèêó ÷óäëåí Ìàíäàðàâû — ÷òî, íàäî ñêàçàòü, ïðèáàâ-
ëÿëî ñèë, âåäü äî ãàðà ìíîãèì ïðèøëîñü äîáèðàòüñÿ ïåøêîì. 
Âûïîëíÿÿ ïðàêòèêó ÷óäëåí, íóæíî áûëî ïðèäåðæèâàòüñÿ 
äèåòû, íî ýòî áûëî íåñëîæíî–åñòü âñ¸ ðàâíî íå î÷åíü õîòå-
ëîñü. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåòðèòà Ðèíïî÷å 
ïðîâåë âñòðå÷ó ñ ðóññêîãîâîðÿùèìè  ïðàêòèêàìè. Ìû ñ íå-
òåðïåíèåì æäàëè ýòîé âñòðå÷è è î÷åíü âîëíîâàëèñü. Íèêîìó 
íå õîòåëîñü îãîð÷àòü Ó÷èòåëÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì, è âìåñòå ñ 
òåì â îáùèíå íàêîïèëîñü ìíîãî âàæíûõ âîïðîñîâ, îòâåòû íà 
êîòîðûå ìû õîòåëè óñëûøàòü.

Ó÷èòåëü ðàññêàçàë î ñëîæíîñòÿõ, êîòîðûå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñóùåñòâîâàëè â ðóññêîÿçû÷íîì ïðîñòðàíñòâå, à òàê-
æå ñîîáùèë, ÷òî åñëè ìû âñå ñìîæåì îðãàíèçîâàòü áîëüøîé 
ðåòðèò, íà êîòîðûé ñìîãóò ïðèåõàòü âñå çàèíòåðåñîâàííûå, 
òî îí ãîòîâ åãî ïðîâåñòè.

Ðèíïî÷å òàêæå ñîîáùèë, ÷òî ãàí÷è Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà 
áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ âñåõ ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàí, èì íóæåí 
ñâîé ãàí÷è, ðîëü êîòîðîãî áóäåò ïðåèìóùåñòâåííî èíôîðìà-
öèîííî-êîðäèíàòîðñêàÿ, â í¸ì íå áóäåò ðàçäåëåíèÿ íà ñåêòî-
ðà. Â ýòîò ãàí÷è âîéäóò äåâÿòü ÷åëîâåê: ïî îäíîìó ïðåäñòà-
âèòåëþ îò Óêðàèíû, Ëàòâèè, Ëèòâû è Ýñòîíèè, è ïðåäñòàâè-
òåëè ïÿòè ðåãèîíîâ Ðîññèè: Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Öåí-
òðàëüíîé ÷àñòè Ðîññèè (Óðàë, Âîëãà), Áàéêàëüñêîãî ðåãèîíà 
è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Îäèí èç ÷ëåíîâ ãàí÷è ðóññêîãîâîðÿùèõ 
ñòðàí áóäåò ïðåäñòàâèòåëåì â ãàí÷è Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà. 

Ðèíïî÷å ïîïðîñèë ñðàçó æå âûáðàòü ýòîãî ïðåäñòàâèòåëÿ 
è ñîáðàíèå âûäâèíóëî Óëüÿíó Ñîêîëîâó èç Ìîñêâû.  Ïðî÷èõ 
ïðåäñòàâèòåëåé áûëî ðåøåíî âûáðàòü íà ìåñòàõ è ïðåäëî-
æèòü èõ êàíäèäàòóðû íà óòâåðæäåíèå  Ðèíïî÷å. 

Ôîòîãðàôèè ñ ðåòðèòà ìîæíî ïîñìîòðåòü ïî àäðåñó:
http://www.retrit2007.narod.ru   
http://photofile.ru/users/merigar-east/2936965/ 
À ñ ïîëíîé çàïèñüþ âûñòóïëåíèÿ ×îãüÿëà Íàìêàÿ Íîðáó 

íà ýòîì ñîáðàíèè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ó ìåñòíîãî ãàí÷è.
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КАК МЫ ЕЗДИЛИ К ДХАРМАРАДЖЕ В РУМЫНИЮ

Íà÷àëî Ðóìûíñêîãî ðèòðèòà áûëî â Îäåññå. Êðûì÷àíå 
åõàëè â îäíîì ïîåçäå, íî â ðàçíûõ âàãîíàõ, íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ñîñòàâà. Â Îäåññå ñêîîïåðèðîâàëèñü, è áëàãîäàðÿ ãîñ-
òåïðèèìñòâó Àëåêñàíäðà Àôîíèíà, êà÷åñòâåííî îòäîõíó-
ëè â ÷óäåñíîé îäåññêîé êâàðòèðå. Ñåâàñòîïîëüñêèå ïîâàðà 
Ðóñëàí è Àëåêñåé ïðèãîòîâèëè ïðåêðàñíóþ Ãàíàïóäæó, ïîñ-
ëå êîòîðîé ìû ðàçäåëèëèñü íà ÷àñòè – îäíè íà ìîðå, äðóãèå 
ïðîñòî óïàëè ñïàòü. Ê âå÷åðó âñòðåòèëèñü è âñå âìåñòå ïðî-
ãóëÿëèñü ïî ãîðîäó. Ïðè ïîñàäêå â àâòîáóñû îáíèìàëèñü òàê, 
ñëîâíî åäåì íà ôðîíò. Ïåðåæèâàëè âñå: äëÿ êîãî-òî ýòà áûëà 
ïåðâàÿ ïîåçäêà çà ãðàíèöó, à òóò ïðåäñòîÿëî ïðîåõàòü àæ ÷å-
òûðå êîðäîíà. Êîãäà âñòðåòèëèñü íà ïðîìåæóòî÷íîé ñòîÿí-
êå – óæå ïîâåñåëåëè. 

Êîãäà âúåõàëè â Ðóìûíèþ - äóìàþ, ó âñåõ êðûì÷àí áûëà 
îäíà è òà æå ìûñëü: à ÷òî ìû òàê äîëãî åõàëè??? Áûëî îùó-
ùåíèå, ÷òî ìû – ÄÎÌÀ. Òîëüêî êòî-òî ïîìåíÿë âûâåñêè – òå-
ïåðü îíè áûëè íà ðóìûíñêîì ÿçûêå. Âñå îñòàëüíîå áûëî 
î÷åíü ðîäíûì. È åùå íå õâàòàëî ãîð. 

Äîðîãà îêàçàëàñü ðîâíîé, è õîòÿ óñòàëè, íî âñå-òàêè íè-
êàêèõ îñîáûõ âîëíåíèé íå áûëî, êðîìå íåçíà÷èòåëüíûõ çà-
äåðæåê íà ãðàíèöàõ. Íàñ ïðèâåçëè ê îòåëþ, è ïîñëå íî÷è íà-
ïðÿæåíèÿ, íîìåðà ïîêàçàëèñü ïðîñòî ïðåêðàñíûìè. Ïåðâàÿ 
âûëàçêà ïî áëèæàéøåé òåððèòîðèè ïîêàçàëà, ÷òî ìîæíî 
ñïîêîéíî ãîâîðèòü íà àíãëèéñêîì, â êàæäîì ìàãàçèíå èëè 
Èíòåðíåò êëóáå åãî ïîíèìàþò. Óæå ñòàëî ëåã÷å. 

Íåêîòîðîå ñòîéêèå ïðàêòèêè â òîò æå âå÷åð îòïðàâèëèñü 
â Âîñòî÷íûé Ìåðèãàð, è ïîìîãàëè òàì ãîòîâèòü ãîìïó. Ñêà-
æó ÷åñòíî, ìåíÿ íå õâàòèëî íà ýòîò ïîäâèã, ÿ ïîñìîòðåëà íà 
áîëüøóþ ïàëàòêó â ïîëå èç îêíà îòåëÿ è ëåãëà ñïàòü. 

Óòðîì, ïîêà øëè â Ãàð, åùå íå çíàÿ, êàê äîëãî èäòè – áû-
ëî îùóùåíèå íåêîòîðîé ïðèäàâëåííîñòè – âñå-òàêè èç îêíà 
ýòî âûãëÿäåëî èìåííî ïàëàòêîé â ïîëå. Íî êîãäà óæå îòêðûë-
ñÿ âåñü âèä – ñåðäöå ïîäñêî÷èëî ïðÿìî ê ìàêóøêå! Òåïåðü 
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Ãàð êàçàëñÿ ïðèçåìëèâ-
øèìñÿ ïîñðåäè ðàâíè-
íû êîñìè÷åñêèì êîðàá-
ëåì. Òîñêó ðàçíåñëî íà 
êóñî÷êè, âñå òåëî ïðè-
ïóñòèëîñü áåãîì ê çà-
âåòíîìó ìåñòó. Îãðîì-
íîå, òàêîå áîëüøîå, ÷òî 
âèäíî êàê çàêðóãëÿåò-
ñÿ Çåìëÿ, çîëîòîå íåáî, 
ïîä íèì – êðàñèâåéøàÿ 
ðàâíèíà, îáðàìëåííàÿ 
íåáîëüøèìè õîëìàìè, è äîðîæêà ñðåäè ýòîãî ïîëÿ – âåäó-
ùàÿ ïðÿìî ê ãîìïå. Ïåðåä äîðîæêîé ñòîèò äåðåâÿííûé ùèò: 
MERIGAR ! 

ÍÓ ÂÎÒ, ÌÛ ÄÎÌÀ ÍÀÊÎÍÅÖ!!! Ëèöà ñòàëè äåòñêèìè, 
ñêâîçü óëûáêè äðîæàëè ñëåçû - ìû ïðèøëè, ìû çäåñü, ñ Ðèí-
ïî÷å. 

Ïåðâàÿ ëåêöèÿ êàçàëàñü ñíîì. Âîò Ðèíïî÷å, âîò ëèöà òåõ, 
êîãî óçíàåøü ïî ïîâîðîòó ãîëîâû, ðîäíûå, è Ïåñíÿ Âàäæðà íà 
âñþ ïëàíåòó ðàçíîñèòñÿ ïî èíòåðíåò-ñåðâåðàì. 

Îùóùåíèå áûëî íåîáû÷àéíîé ìîùè, Ðèíïî÷å êàçàëñÿ 
íàìíîãî ìîëîæå, ÷åì ïðåæäå, ìíîãî ñìåÿëñÿ, äâèãàëñÿ ëåã-
êî è äàæå êîêåòëèâî, âûãëÿäåë îçîðíûì ñîâåðøåííî ñ÷àñò-
ëèâûì. 

Ïðîãðàììà ðèòðèòà áûëà íàñòîëüêî ïëîòíîé, ÷òî ïðè 
âñåì æåëàíèè «ñúåñòü» âñå íå óäàâàëîñü - ßíòðà Éîãà óòðîì 
è âå÷åðîì, Òàíåö Âàäæðà äëÿ íîâè÷êîâ è ïðîäîëæàþùèõ, è 
åùå îáúÿñíåèÿ ïðàêòèê, êîòîðûå òîæå õîòåëîñü ïîñëóøàòü, 
íî , óâû, – óäàâàëîñü ïîðîé ïîä íèõ òîëüêî ïîñïàòü â ãîìïå. 

Íà ßíòðà Éîãó õîäèëè, êàæåòñÿ, äàæå òå, êòî åäâà ìîã äîé-
òè äî Ãàðà – ïîÿâëåíèå Òèöèàíû è Ôàáèî îêàçûâàëî ìàãè÷åñ-
êîå äåéñòâèå: âñå âäðóã ñòàíîâèëèñü éîãàìè! Ñ Òèöèàíîé ïî 
óòðàì ïðîñûïàëèñü, è äàëüøå ëåã÷å áûëî ñëóøàòü Ðèíïî÷å. À 
âå÷åðîì Ôàáèî ñâîèì àðòèñòèçìîì ïðîñòî çàâîðàæèâàë çàë, 
ïðè åãî ìèìèêå è æåñòèêóëÿöèè ïåðåâîä áûëî ïðàêòè÷åñêè 
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íå íóæåí. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî íà÷èíàëñÿ Òàíåö Òðåõ Âàäæð ñ 
Àäðèàíîé äàë Áîðãî – â íåå âëþáèëèñü ÂÑÅ!!! Íà Ìàíäàëó âû-
øëè âñå ó÷àñòíèêè ðèòðèòà, ïåðâûå äíè èçó÷åíèÿ Òàíöà Òðåõ 
Âàäæð ìåíÿëèñü äî ñàìîé òåìíîòû, è íå âñå óñïåâàëè ïîïðî-
áîâàòü. Óæå â ïîñëåäíèå äíè ðèòðèòà ìíîãèå íå ìîãëè âûäåð-
æàòü âñþ ïðîãðàììó, è â ðåçóëüòàòå íà Ìàíäàëó ìîæíî áûëî 
óñïåòü ÂÑÊÎ×ÈÒÜ – èìåííî âñêî÷èòü. Ïîòîìó ÷òî íóæíî áû-
ëî îáîãíàòü òðåõ-÷åòûðåõ êîíêóðåíòîâ. Ìåíÿëèñü íåñêîëüêî 
ðàç, íà òðåõ ìàíäàëàõ. À â çàêëþ÷åíèå òàíöåâàëè êîìïëèò – 
êîíå÷íî, âñå ìå÷òàëè áûòü íà ìàíäàëå ñ Àäðèàíîé! Êàçàëîñü 
–îíà ýòî çíàåò, è âðåìÿ îò âðåìåíè îíà ïåðåõîäèëà íà ñîñåä-
íþþ ìàíäàëó – ïîäåëèòüñÿ ñâîèì áëàãîñëîâåíèåì. :) 

Ìîðå áûëî áëèçêî, òàê ÷òî ìîæíî áûëî êóïàòüñÿ ïî äîðî-
ãå â Ãàð è îáðàòíî, è â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè. Ñàìû-
ìè ñ÷àñòëèâûìè áûëè, êîíå÷íî æå, ìîìåíòû íåôîðìàëüíîãî 
îáùåíèÿ ñ Ðèíïî÷å. Ïîñëå ëåêöèè â òå÷åíèè ÷àñà îí ïðèíè-
ìàë âñåõ æåëàþùèõ ïðÿìî â ãîìïå, çàòåì øåë îáåäàòü â ñòî-
ëîâóþ, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü òóò æå, â ïÿòè ìåòðàõ îò ãîìïû. À 
â ïîñëåäíèå äâà äíÿ ðèòðèòà ñ÷àñòëèâ÷èêàì óäàëîñü çàñòàòü 
êóïàíèå ñ Ðèíïî÷å – äóìàþ, ó âñåõ áûëî îùóùåíèå ìàëûõ äå-
òåé âîêðóã íåãî. Íîâè÷êîâ «øàðèïóòðèëè», òî åñòü êà÷åñòâåí-
íî çàáðûçãèâàëè â öåíòðå êðóãà âîäîé, Ðèíïî÷å ÷àñòî íûðÿë, 
èçîáðàæàë ìîðñêîãî öàðÿ Íåïòóíà, è ïðîñèë îêðóæàþùèõ 
ïîêàçàòü ïîêàçàòü åìó «äåëüôèíà». Ó íåêîòîðûõ ïîëó÷àëîñü 
è êðàñèâî íûðíóòü, è îí õâàëèë. 

À 24 àâãóñòà âî âðåìÿ êóïàíèÿ, óæå ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ðèòðèòà, ê Ðèíïî÷å ïðèïëûë íàñòîÿùèé äåëüôèí – îí ïîä-
ïëûë ê áåðåãó òàê áëèçêî, ÷òî áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îí èìåííî 
ïðèïëûë ê Ðèíïî÷å. Ïîòîìó ÷òî áûëî ñîâñåì ìåëêî è äëÿ äå-
ëüôèíà íåëåãêî íûðÿòü òàì, ãäå ÷åëîâåêó åäâà ïî ïîÿñ âîäû. 
Ýòî áûëî êóëüìèíàöèåé îáùåãî âîñòîðãà! 

Çàòåì Ðèíïî÷å îòïðàâèëñÿ îáåäàòü òóò æå, íà áåðåãó, â 
ðåñòîðàí÷èê, è ìû âñå êîíå÷íî æå ïîøëè âìåñòå ñ íèì. Âî 
âðåìÿ îáåäà Ðèíïî÷å ïåðåäàâàë ñî ñâîåãî ñòîëà áëþäà ñ åäîé, 
òàê ÷òî äàæå òå, êòî íå ìîã ñåáå ïîçâîëèòü ïîòðàòèòü ëèø-
íåå – òåì íå ìåíå ìîãëè îáúåäèíèòüñÿ â çàêëþ÷èòåëüíîé 
ñïîíòàííîé Ãàíàïóäæå ñ Ó÷èòåëåì. 
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Êîãäà Ðèíïî÷å îòïðàâèëñÿ â ìàøèíó – ìû ñòàéêîé ïîø-
ëè ïðîâîæàòü åãî. Îí îãëÿíóëñÿ è ìàõíóë íàì – ÁÀÉ! Ìû ïî-
íÿëè, ÷òî äàëüøå íå íóæíî èäòè, ÷òî îí âîâñå íå õî÷åò ÏÐÎ-
ÙÀÒÜÑß ñ íàìè –íàïðîòèâ, âñå î÷åíü îáûäåííî - âîò ñåé÷àñ 
èñêóïàëèñü. ïîîáåäàëè. À òåïåðü íóæíî çàíÿòüñÿ äåëàìè. 
Êàæäîìó ñâîèìè. Íàñòàíåò ñðîê – ñíîâà âñòðåòèìñÿ. Âñå êàê 
âñåãäà, íèêàêèõ ìó÷åíèé ðàçëóêè. È òàê è îñòàëîñü â ñåðä-
öå  – îí óåõàë, íî áûëî îùóùåíèå, ÷òî âñå òîëüêî íà÷àëîñü. 

Óåçæàòü íå õîòåëîñü. Êîíå÷íî, óñòàëè, íå âñå áûëî ãëàä-
êî. Íî î÷åíü ìíîãî áûëî æèâîãî îáùåíèÿ ñ Ðèíïî÷å, è óõîäÿ 
èç Ãàðà, ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ÷óâñòâà ïîêèäàíèÿ. Îñòàëèñü 
â ìûñëÿõ ðèñóíêè Ðèíïî÷å - êàêîé áóäåò ãîìïà, îñòàëàñü â 
ñåðäöå Êîíñòàíöà - òàê ïîõîæàÿ íà Îäåññó!!! È íå áûëî áî-
ëè ïðîùàíèÿ - áûëî î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå ÏÐÎÄÎËÆÀÒÜ, 
è åùå - áûëî ÷óâñòâî ñòûäà çà òî, ÷òî ïðîäîëæàåì îãîð÷àòü 
Ðèíïî÷å ñâîèì ïîâåäåíèåì. Õîòåëîñü êðèêíóòü: ìû ñìîæåì! 
Ìû âñå ñìîæåì! Òîëüêî áóäüòå ñ íàìè ÂÑÅÃÄÀ!!! 

È ýòî òàê è çâåíèò â ãîðëå, ñ Ïåñíåé Âàäæðà - ãèìíîì Âå÷-
íîñòè çà ïðåäåëàìè ñòðàäàíèé.

Â Îäåññå åùå ðàç ñäåëàëè Ãàíàïóäæó ó äîáðîãî ðûöàðÿ 
Àëåêñàíäðà Àôîíèíà, â òåïëîé êîìïàíèè ïðàêòèêóþùèõ, 
ñúåçäèâøèõ ê Äõàðìàðàäæå, îáìåíÿëèñü ôîòîãðàôèÿìè è 
ïîâåçëè ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ïî äîìàì. 

Îñîáóþ áëàãîäàðíîãñòü çà ñ÷àñòëèâîå ïðîõîæäåíèå ýòî-
ãî ðèòðèòà õî÷åòñÿ âûñêàçàòü Åâãåíèè è Ðóñëàíó Íîñà÷ èç 
Ñåâàñòîïîëÿ, êîòîðûå ðåøàëè ñåðüåçíûå âîïðîñû ïî îðãà-
íèçàöèè ïåðåâîäà, çàïèñè è âîçìîæíîñòè ïðîäàæè äèñêîâ ñ 
ðèòðèòîì, äðóãèå íåâèäèìûå äëÿ äðóãèõ, íî î÷åíü âàæíûå 
íþàíñû – îôîðìëåíèå ðàññðî÷êè îïëàòû çà ðèòðèò, íàïðè-
ìåð, äëÿ òåõ, êòî â ýòîì íóæäàëñÿ.

Èãîðü Áåðõèí, êàê è âñåãäà – ïåðåâîäèë ÿñíî è ÷åòêî, ÷òî 
áûëî ñîâñåì íåëåãêî íà ôîíå ãîëîñîâ äðóãèõ ïåðåâîä÷èêîâ. 

Ñàøà Ïóáàíö ïîñâÿòèë ìíîãî âðåìåíè îáúÿñíåíèþ 
ïðàêòèêè ñ Ðèíïî÷å, è òàê æå ïåðåâîäèë, âìåñòå ñ ßíîé Ñî-
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êîëîâîé, ðå÷ü Ðèíïî÷å âî âðåìÿ íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ â 
ñòîëîâîé è íà ìîðå. Ñïàñèáî âñåì, êòî ïåðåâîäèë çàíÿòèÿ ïî 
ßíòðà Éîãå, ñïàñèáî ßíå Ñîêîëîâîé çà ïîìîùü âî âðåìÿ çà-
íÿòèé ñ Àäðèàíîé äàëü Áîðãî. Ñïàñèáî Ìàøåíüêå Ñòåïàíèê, 
êîòîðàÿ ñäåëàëà èçóìèòåëüíûå ôîòîãðàôèè Ðèíïî÷å è ó÷àñ-
òíèêîâ ðèòðèòà. Ñïàñèáî âñåì ëþäÿì èç ðàçíûõ êîíöîâ áûâ-
øåãî ñîâåòñêîãî Ñîþçà, êîòîðûå ïî-ïðåæíåìó îñòàëèñü áðà-
òüÿìè è ñåñòðàìè îò Âëàäèâîñòîêà äî Ïèòåðà – çà âñå âðå-
ìÿ ðèòðèòà, ê êîìó áû íå ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ – íèêòî íå îòêàçûâàë, ïîìîãàëè ìåíÿòü âàëþòó, äàâàëè 
òåëåôîíû äëÿ çâîíêà äîìîé, çàíèìàëè äåíåã â òå ìîìåíòû, 
êîãäà îêàçûâàëîñü, ÷òî ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Áûëî îùóùåíèå 
îãðîìíîé ñåìüè, è íå áûëî âðåìåíè ïîîáùàòüñÿ ñî âñåìè, ñ 
êåì õîòåëîñü.Ïîýòîìó – õî÷åòñÿ åùå, åùå, åùå âñòðåòèòüñÿ – 
ñ ÐÎÄÍÛÌÈ! 

Ïîæåëàíèå âñåì, êòî ñîáèðàåòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ Ðèíïî÷å: 
ó÷èòå àíãëèéñêèé ÿçûê!!! Î÷åíü ïðèãîäèòñÿ!!!! 

ВСЕХ ОБНИМАЮ, 
с наилучшими пожеланиями новых счастливых встреч – 
Андреас Богевичус, г.Феодосия.
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